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Editorial
+[ÉÉ{É ÊlÉÊ©ÉùÉ{yÉÉ{ÉÉÅ, [ÉÉ{ÉÉÅW{É ¶É±ÉÉH«ÉÉ;
SÉKÉÖùÖ{©ÉÒÊ±ÉlÉÅ «Éà{É, lÉ»©Éä ¸ÉÒ NÉÖù´Éà {É©É&

`NÉÖùÖ' +à÷±Éà +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ´«ÉÉ~Éà±ÉÉ +[ÉÉ{É°~ÉÒ +ÅyÉHÉù{Éà, [ÉÉ{É{ÉÉ lÉàW¡ÉHÉ¶É ´Éeà 

+W´ÉÉ³É ~ÉÉoÉùÒ »ÉÉSÉÒ Êq¶ÉÉ lÉù£ ±É> X«É lÉà ©É¾É{É lÉl´É. NÉÖùÖ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ{ÉÉà +É +ÅH 

+É~É{ÉÒ »É©ÉKÉ ©ÉÚHlÉÉÅ +É~ÉiÉÉ »É¾Ö{ÉÉ ́ É¾É±ÉÉ ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ HÉàÊ÷ HÉàÊ÷ ́ ÉÅq{É °~Éà +{ÉÉ«É»Éà 

+à W §ÉÉ´É AqÃNÉÉù {ÉÒH³à Uà Hà +ÉWà +{ÉÉÊq{ÉÉ +©ÉÉùÉ +[ÉÉ{É{ÉÖÅ `+{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É'  oÉ> [ÉÉ{É 

»´É°~É{ÉÒ Wà÷±ÉÒ »É©ÉWiÉ +É´ÉÒ Uà +à ©ÉÉmÉ +É~É{ÉÒ H°iÉÉ - HÞ~ÉÉ wÉùÉ W »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ ¥É{ÉÒ Uà. 

+É~É{ÉÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +{Éà «ÉÉàNÉ¥É³ ¾Å©Éà¶ÉÉ +©É{Éà ©É³lÉÖÅ W ù¾à, +à W +É~É{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ +©ÉÉùÒ 

Ê´É{É«É ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ Uà.

¶ÉÉ»mÉÉà©ÉÉÅ NÉÖùÖ{Éà úÉÁÉ-Ê´ÉºiÉÖ-©É¾à¶É{ÉÒ A~É©ÉÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. »ÉqÃNÉÖùÖ W +É~ÉiÉ{Éà 

»´É-»´É°~É{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà, ~Éù ~ÉqÉoÉÉâ lÉù£{ÉÉà +É»ÉÎGlÉ§ÉÉ´É qÚù HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà, 

+É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÉ´ÉÒ +É~ÉiÉÉ H©ÉÉâ{ÉÉà KÉ«É HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà. +É´ÉÉ »ÉÉSÉÉ +Él©É[ÉÉ{ÉÒ 

»ÉqÃNÉÖùÖ{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉà©É{ÉÉ ¡Él«Éà Ê´É¶ÉÖu ¡Éà©É-§ÉÎGlÉ ¾Éà´ÉÒ +l«ÉÅlÉ +É´É¶«ÉH Uà. Wà÷±ÉÒ 

Wà÷±ÉÒ §ÉÎGlÉ XNÉ¶Éà, lÉà÷±ÉÒ lÉà÷±ÉÒ ¸ÉuÉ ´ÉyÉ¶Éà +{Éà lÉà÷±ÉÒ lÉà÷±ÉÒ +~ÉÇiÉlÉÉ +É´É¶Éà.

+É~ÉiÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±É qÖ±ÉÇ§É +à´ÉÉ ©É{ÉÖº«Éqà¾{ÉÒ ©ÉÚ±«ÉlÉÉ ~ÉiÉ »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉ +É¸É«Éà W »É©ÉX«É 

Uà. +{«ÉoÉÉ 84 ±ÉÉLÉ «ÉÉà{ÉÒ{ÉÉ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ©ÉÉÅ +{ÉàH´ÉÉù ©É{ÉÖº«É~ÉiÉÖÅ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ Wà©É 

´«ÉoÉÇ NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÖÅ +à©É +É §É´É ~ÉiÉ Ê´ÉlÉÒ W¶Éà. ©ÉÉ÷à ¡Él«ÉKÉ [ÉÉ{ÉÒ{Éà +É¸É«Éà, lÉà©É{ÉÒ +É[ÉÉ{ÉÖÅ 

A±±ÉÉ»É§ÉÉ´Éà +ÉùÉyÉ{É HùÒ, »´É°~É Î»oÉÊlÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHÒ+à +à W ©ÉÅNÉ±É HÉ©É{ÉÉ. 
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»ÉÅ´ÉlÉ 1953{ÉÉ ©ÉÉNÉ»Éù ´Éq 3/4oÉÒ ©ÉÉNÉ»Éù ´Éq 

8/9 »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ ´É´ÉÉÊiÉ«ÉÉ ©Éy«Éà{ÉÒ ¾HÒHlÉ & 

´Éq 4{ÉÒ »É´ÉÉù{ÉÉ q¶ÉàH ´ÉÉN«Éà »÷à¶É{ÉoÉÒ AlÉùÒ{Éà 

HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉ{ÉÉ PÉùà ©ÉÉùà W´ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ. lÉà ´ÉLÉlÉà HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉ 

H¾à, +É´É §ÉÉiÉÉ. ~ÉUÒ ¾ÖÅ lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà W©É´ÉÉ ¥ÉàcÉà. 

HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉ ©É{Éà SÉÒXà ±Éà´ÉÉ{ÉÉà +ÉOÉ¾ HùlÉÉ ¾lÉÉ l«ÉÉùà 

©Éá HÂÖÅÅ, `»ÉÉ¾à¥É, ©ÉÉùà +É[ÉÉ{ÉÖ»ÉÉù ´ÉlÉÇ´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ Uà 

lÉÉà ©É{Éà +ÉOÉ¾ {É Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà'. HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉ H¾à, 

`lÉ©Éà lÉÉà +©ÉÉùÉ ~ÉùÉàiÉÉ UÉà'. W©ÉÒ{Éà AcÃ«ÉÉ ~ÉUÒ 

HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ ¥ÉàcÉà ¾lÉÉà. lÉà ´ÉLÉlÉà HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉà 

AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉoÉÒ ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ Hà, `lÉ©Éà ¶ÉÖÅ Xà>{Éà +¾Ó qÉàeÃ«ÉÉ 

+É´«ÉÉà UÉà? +¾Ó ¶ÉÖÅ l«ÉÉNÉ §ÉÉ²«ÉÉà? ¶ÉÖÅ ´ÉäùÉN«É 

§ÉÉ²«ÉÉà?' ©Éá HÂÖÅ, ̀ ©É{Éà ~ÉÉ©Éù {Éà ¶ÉÖÅ ©ÉÉ±É©É ~Éeà? ¾ÖÅ lÉÉà 

~ÉÚV«É ¸ÉÒ »ÉÉä§ÉÉN«É§ÉÉ> lÉoÉÉ eÖÅNÉù§ÉÉ>{ÉÉ +É±ÉÅ¥É{Éà 

+É~É »ÉÉ¾à¥É{Éà [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ NÉiÉÒ +mÉà q¶ÉÇ{ÉÉoÉâ +É´«ÉÉà 

UÖÅ +{Éà ©ÉÉùÉ lÉÉà +É~É ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö{ÉÉoÉ »ÉqÃNÉÖùÖ UÉà. 

»ÉÉ¾à¥É, ©É{Éà +ÉeÉà +´É³Éà NÉÚÅSÉ´É¶ÉÉà {É¾Ó'. ¥ÉÉq ©Éá 

HÅ>H +Él©É[ÉÉ{É »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÚUlÉÉÅ HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉà HÂÖÅ Hà, `¾É±É 

lÉÖÅ »É©ÉY ¶ÉHà lÉà©É {ÉoÉÒ'.

¸ÉÒ cÉHù¶ÉÒ ±É¾àùSÉÅq ¶ÉÉ¾ 
(±ÉÓ¥ÉeÒ){ÉÉ +{ÉÖ§É´É

¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr Y´É{É HoÉ{ÉÒ

»ÉÅ´ÉlÉ 1952{ÉÉ SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÓ¥ÉeÒ´ÉÉ³É ~ÉÚ. Hà¶É´É±ÉÉ±É {ÉoÉÖ§ÉÉ> lÉù£oÉÒ HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ©É{Éà HÉÅ> XiÉ 
oÉlÉÉÅ ¸ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ¥ÉÉàyÉ{ÉÖÅ ~ÉÖ»lÉH ´ÉÉÅS«ÉÖÅ, ¥ÉÉq ©ÉÉàKÉ©ÉÉ³É ´ÉÉÅSÉÒ. lÉà ¥Éà ~ÉÖ»lÉHÉà ´ÉÉÅSÉlÉÉ »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉ 
¡Él«Éà ¡Éà©É AqÃ§É´«ÉÉà. lÉàoÉÒ lÉà©É{ÉÉ q¶ÉÇ{ÉÉoÉâ ©ÉÉùà ´É´ÉÉÊiÉ«ÉÉ W´ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ lÉà©ÉÉ{ÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É Uà.
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+àH  q¾ÉeÉà ¸ÉÒ ©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ ùà¶É©ÉÒ +ÉàhiÉÒ ±É>{Éà +àH 

´ÉÉÊiÉ«ÉÉ{ÉÖÅ HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉ ~ÉÉ»Éà +É´É´ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +{Éà 

lÉà{ÉÉ lÉù£oÉÒ +ÉàhiÉÒ{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ ~ÉÚU´ÉÉoÉÒ HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉà lÉà 

WiÉÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. ¾´Éà lÉà W Êq´É»Éà ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ lÉù£oÉÒ W©É´ÉÉ 

¥ÉÉà±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉÅ HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉà ©É{Éà HÂÖÅ Hà, `X lÉÖÅ 

W©ÉÒ ±Éà. +©É{Éà W©É´ÉÉ{ÉÒ ùÖÊSÉ {ÉoÉÒ'. l«ÉÉùà ©Éá +ùW 

HùÒ Hà, `»ÉÉ¾à¥É Hà©É? HÉÅ> lÉ¥ÉÒ«ÉlÉ {Éù©É Uà?' l«ÉÉùà 

HÂÖÅ Hà, `{ÉÉ'. l«ÉÉùà £ùÒ HÉùiÉ ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ l«ÉÉùà HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉà 

HÂÖÅ Hà, `¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ oÉ«ÉÖÅ {ÉoÉÒ'. +ÉoÉÒ ¾ÖÅ +ÉýÉ«ÉÇ ~ÉÉ©«ÉÉà 

{Éà ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ Hà »ÉÉ¾à¥É, `¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ¶Éà{ÉÖÅ?' l«ÉÉùà HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉà 

HÂÖÅ Hà, `»É´ÉÉù©ÉÉÅ Wà +©Éà +ÉàhiÉÒ{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ HùÒ ¾lÉÒ 

lÉà{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ +ÉàhiÉÒ{ÉÉ ©ÉÉÊ±ÉH, +mÉà{ÉÉ LÉÉàX{Éà 

+©ÉÉùÉ lÉù£oÉÒ lÉà +ÉàhiÉÒ{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ +ÉàUÒ oÉ´ÉÉoÉÒ 

lÉà LÉ~ÉÒ {É¾Ó, +à©É ±ÉÉNÉ´ÉÉoÉÒ lÉà{Éà +©ÉÉùÉ ¡Él«Éà HÉÅ> 

LÉÉà÷ÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ Uà. lÉà{ÉÖÅ ¾WÖ +©ÉÉùÉoÉÒ »É©ÉÉyÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ {ÉoÉÒ 

©ÉÉ÷à lÉÖÅ W©ÉÒ ±Éà +à÷±Éà +É~ÉiÉà lÉà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà W>+à'. ~ÉUÒ 

+©Éà lÉà LÉÉàX{Éà l«ÉÉÅ NÉ«ÉÉ +{Éà lÉà{ÉÉ ©É{É{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É 

HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉà H«ÉÖÈ.

+àH q¾ÉeÉà »É´ÉÉùà Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ lÉù£oÉÒ HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉ{Éà 
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WiÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Hà, `lÉÉ´É{ÉÒ NÉÉà³Ò+Éà{ÉÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ Wà 

+É H¥ÉÉ÷ ©ÉÉoÉà ~ÉeÒ Uà lÉà PÉiÉÉ ±ÉÉàH{ÉÉ ±É> W´ÉÉoÉÒ 

oÉ> ù¾à´ÉÉ +É´ÉÒ Uà. ©ÉÉ÷à ¾´Éà HÉà> ±Éà´ÉÉ +É´Éà lÉÉà lÉà{Éà 

`¾´Éà oÉ> ù¾à±É' Uà +à©É §ÉÉ> lÉ©Éà {ÉÉ ~ÉÉeXà'. l«ÉÉùà 

HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉà HÂÖÅ Hà, `lÉà ¶ÉÒ¶ÉÒ lÉ©Éà +¾ÓoÉÒ ±É> X+Éà, 

lÉ©Éà XiÉÉà {Éà lÉ©ÉÉùÒ NÉÉà³Ò+Éà XiÉà. ©ÉÉùÉoÉÒ LÉÉà÷ÖÅ Hà©É 

¥ÉÉà±ÉÒ ¶ÉHÉ¶Éà?'

+àH q¾ÉeÉà ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É {ÉÉ©Éà HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉ{ÉÉ +àH Ê©ÉmÉ 

¥Éà»É´ÉÉ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. lÉà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉà +ÊlÉ 

AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ´ÉÉ³É SÉ¾àùà WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà, `~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É, ¾´Éà 

+©É{Éà +¾Ó PÉeÒ´ÉÉù NÉ©ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. XiÉà ©ÉÉoÉà ±ÉÉLÉÉà 

HùÉàeÉà ©ÉiÉ{ÉÉà ¥ÉÉàXà ¾Éà«É +à©É +©É{Éà ´É»É©ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà'. 

+à©É H¾Ò oÉÉàeÒ´ÉÉù ¶ÉÉÅlÉ~ÉiÉà ¥Éà»ÉÒ ùÂÉ.

PÉiÉÖÅ HùÒ{Éà lÉàW ùÉmÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É{ÉÉ +ÉàùeÉ©ÉÉÅ 

HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉ Ê¥ÉUÉ{ÉÉ©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉV«ÉÉ ¾lÉÉ, lÉà ´ÉLÉlÉà ¾ÖÅ 

lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hù´ÉÉ NÉ«Éà±ÉÉà l«ÉÉùà ©Éá ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ Hà, 

`»ÉÉ¾à¥É, +É HÉ³à ©ÉÉàKÉ ¾Éà«É Hà {É¾Ó?' l«ÉÉùà »ÉÉ¾à¥Éà 

HÂÖÅ Hà, `¸ÉÒ §ÉNÉ´ÉlÉÒY{ÉÉÅ ¡É»ÉÅNÉÉàoÉÒ »ÉÅ§É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ 

+{Éà ¸ÉÒ SÉÅqÄ~ÉÊ}ÉlÉ »ÉÚmÉ{ÉÉ ¡É»ÉÅNÉoÉÒ »ÉÅ§É´Éà Uà'.

+àH q¾ÉeÉà »É´ÉÉù©ÉÉÅ HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉ{ÉÉ {ÉYH{ÉÉ NÉÉ©É{ÉÉ HÉà> 

»ÉNÉÉ+Éà lÉù£oÉÒ HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉ{Éà {É´ÉÒ qÖHÉ{É ¶É° Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ¾ÖlÉÇ 

~ÉÚU´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉÅ HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉà WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà, `lÉà XàºÉÒ{ÉÖÅ HÉ©É 

Uà, lÉà ©ÉÉùÖÅ HÉ©É {ÉoÉÒ'.

´É´ÉÉÊiÉ«ÉàoÉÒ ù´ÉÉ{ÉÉ oÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà ©É{Éà HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉà WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà, 

`PÉiÉÖÅ HùÒ{Éà +©ÉÉùà ¸ÉÒ »ÉÉ«É±Éà W´ÉÉ{ÉÖÅ oÉ¶Éà, lÉà ´ÉLÉlÉà ¥É{Éà 

lÉÉà lÉ©Éà »ÉÉ«É±Éà +É´ÉXà. HÉùiÉ Hà l«ÉÉÅ PÉiÉÉ+Éà lÉù£oÉÒ 

+{ÉàH ´ÉÉlÉÉà SÉSÉÉÇ«É, lÉàoÉÒ lÉ©É{Éà »É¾Wà »É©ÉWiÉ ~Ée¶Éà'.

+É ́ ÉLÉlÉà ̧ ÉÒ ́ É´ÉÉÊiÉ«Éà ¾ÖÅ ~ÉÉÅSÉàH q¾ÉeÉ ùÂÉà ¾lÉÉà. l«ÉÉÅ HÉà> 

HÉà> ´ÉLÉlÉà HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉ ~ÉÚ. ¸ÉÒ UNÉ{É±ÉÉ±É§ÉÉ>{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉlÉÉ 

{Éà ¥É¾à{É{Éà lÉàelÉÉ ¾lÉÉ. HÉà> ´ÉLÉlÉà ©Éy«É ùÉÊmÉ{ÉÉ »É©É«Éà 

¾ÖÅ XN«ÉÉà ¾Éà>¶É l«ÉÉùà HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉ{ÉÉ ©ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ HÉà> +~ÉÚ´ÉÇ 

´ÉäùÉN«É ùÉNÉ©ÉÉÅ +l«ÉÅlÉ ¶ÉÉÅlÉ~ÉiÉà »ÉÚmÉ{ÉÒ NÉÉoÉÉ+Éà {ÉÒH³lÉÒ 

»ÉÉÅ§É³´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ ¾lÉÒ. +ÉLÉÉà Êq´É»É {Éà ùÉlÉ ¶ÉÉ»mÉ 

´ÉÉÅSÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É»ÉÅNÉ {ÉWùà ~ÉelÉÉà ¾lÉÉà. +àH ´ÉLÉlÉ +NÉÉA 

©ÉÉùÉoÉÒ »Éà´ÉÉ«Éà±É qÉàºÉ lÉà+Éà »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ °¥É°©ÉÉÅ WiÉÉ´Éà±É 

l«ÉÉùà HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉà ©É{Éà lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê{Él«É LÉàq Hù´ÉÉ +É[ÉÉ HùÒ 

¾lÉÒ. ¥ÉÉHÒ lÉà©É{ÉÒ q¶ÉÉ +{Éà lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É +{Éà ´ÉlÉÇ{É 

+à÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ ©É{Éà +~ÉÚ´ÉÇ WiÉÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà lÉà{ÉÉà +Å¶É ©ÉÉmÉ 
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±ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©ÉÉùÒ ©ÉÊlÉ SÉÉ±ÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

+àH Êq´É»É HÞ~ÉÉ³Öqà´É ¥ÉàcÉ ¾lÉÉ {Éà ©É{Éà ]¥ÉH ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ{ÉÉ 

Ê´É¶Éà HÂÖÅ Hà, `+à{Éà +©ÉÉùÉ A~Éù ¾Xù NÉiÉÉà ©ÉÉà¾ Uà, 

~ÉiÉ +©ÉÉùà ±ÉNÉÉùà lÉà{ÉÉ A~Éù ©ÉÉà¾ {ÉoÉÒ'.

+àH Êq´É»É ]´ÉàùÒ ©ÉÉiÉàH±ÉÉ±É§ÉÉ> ©É{Éà q¾àùà lÉàeÒ NÉ«ÉÉ 

¾lÉÉ {Éà ~ÉÚX HùÒ ¾lÉÒ. ~ÉUÒ ¥ÉÒWà Êq´É»Éà HÂÖÅ Hà, `lÉÖÅ 

~ÉÚX Hù´ÉÉ X, l«ÉÉÅ ~ÉÚX HùÒ{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉoÉ{ÉÉ HÉ{É©ÉÉÅ 

W>{Éà H¾àWà Hà lÉ©ÉÉà ´ÉÒlÉùÉNÉq¶ÉÉ  ±É>{Éà Ê»ÉÊu{Éà 

~ÉÉ©«ÉÉ UÉà, +à©É ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ ~ÉiÉ ´É¾à±ÉÉ ´É¾à±ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ 

~Éàcà ´ÉÒlÉùÉNÉ q¶ÉÉ ±É> Ê»ÉÊu ´Éù´ÉÉ{ÉÉ  Uà'. lÉà ¡É©ÉÉiÉà 

©Éá ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉoÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ HÉ{É©ÉÉÅ W>{Éà HÂÖÅ. ~ÉUÒ 

SÉÅq{É ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ HÂÖÅ lÉàoÉÒ ´ÉÉ÷HÒ©ÉÉÅ SÉÅq{É ±ÉÉ´«ÉÉà +{Éà 

lÉà©ÉÉÅ +ÅNÉÚcÉà ¥ÉÉà³Ò l«ÉÉÅ HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉ{Éà ©É»lÉHà ±ÉNÉÉeÃ«ÉÖÅ 

¾lÉÖÅ. HÞ~ÉÉ{ÉÉoÉà HÂÖÅ Hà, `lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà r´«É{ÉÉà +§«ÉÉ»É 

»ÉÉùÉà Uà'. ~ÉÚX Hù´ÉÉ{ÉÖÅ lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ¶ÉÒL«ÉÉà. 

+àH Êq´É»É »ÉÉ¾à¥ÉY{Éà HÞ~ÉÉ³Öqà´É H¾Ò{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´«ÉÉ l«ÉÉùà 

HÞ~ÉÉ³Öqà´É H¾à Hà, `lÉ©ÉÉà +¾Ó H¾Éà UÉà {Éà lÉ©É{Éà HÉà> 

~ÉÚU¶Éà lÉÉà ¶ÉÖÅ H¾à¶ÉÉà?' l«ÉÉùà HÂÖÅ Hà, `+©ÉÉà HÞ~ÉÉ³Öqà´É 

~ÉÉ»Éà NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ +à©É H¾à¶ÉÖÅ, HÅ> ¶Éù©ÉÉ¶ÉÖÅ {É¾Ó'. l«ÉÉùà 

HÞ~ÉÉ³Öqà´Éà HÂÖÅ, `¶Éù©ÉÉ´ÉÖÅ {É¾Ó'. l«ÉÉù ~ÉUÒ HÞ~ÉÉ³Öqà´Éà 

©É{Éà HÂÖÅ Hà, `lÉ{Éà HÉà> ~ÉÚUà lÉÉà ¶ÉÖÅ H¾Ò¶É?' l«ÉÉùà ©Éà 

HÂÖÅ Hà, `©ÉÉùÉ HÞ~ÉÉ³Öqà´É ~ÉÉ»Éà NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. +à©É ¥ÉàyÉeH 

H¾Ò¶É. lÉà ´ÉÉlÉoÉÒ q¥ÉÉ>¶É {É¾Ó' +à©É ´ÉÉlÉ oÉ> ¾lÉÒ. lÉà 

Êq´É»ÉoÉÒ HÞ~ÉÉ³Öqà´É H¾Ò+à UÒ+à, ~ÉiÉ ~É¾à±ÉÖÅ HÉàiÉà HÂÖÅ 

lÉà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ.

+àH Êq´É»É ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ{Éà HÞ~ÉÉ³Öqà´Éà HÂÖÅ Hà, `[ÉÉ{ÉÉ´ÉiÉÇ{ÉÉ 

°Ê~É«ÉÉ LÉÉ{ÉNÉÒ lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅoÉÒ +É~ÉÉà, lÉà{ÉÉà lÉ©ÉÉà{Éà ~Éù©É 

±ÉÉ§É Uà. lÉà °Ê~É«ÉÉ qÖHÉ{É Hà ¥ÉÒWàoÉÒ ±Éà¶ÉÉà {É¾Ó'. ~ÉUÒ 

©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ+à LÉÉ{ÉNÉÒ©ÉÉÅoÉÒ +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ H«ÉÖÈ. 

qù ´ÉLÉlÉ ¥ÉÒW, ~ÉÉÅSÉ©É, +Éc©É, +ÊNÉ«ÉÉù»É, ~ÉÖ{É©É, 

SÉÉäq¶É +à ÊlÉÊoÉ+Éà©ÉÉÅ ±ÉÒ±ÉÉàlÉùÒ ¶ÉÉH ´ÉNÉàùà{ÉÒ ¥ÉÅyÉÒ 

¾lÉÒ. HÞ~ÉÉ³Öqà´É{Éà ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ l«ÉÉùà HÂÖÅ Hà, `HÅqÉà>{ÉÒ 

qÖHÉ{ÉàoÉÒ NÉÉÅcÒ«ÉÉ ±ÉÉ´ÉÒ{Éà ¶ÉÉH Hù´ÉÖÅ'. lÉà´ÉÒ ùÒlÉà ¥ÉÉù 

~ÉÉLÉÒ ~ÉÉ³´ÉÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉ³Öqà´É{ÉÒ »É©ÉÒ~É SÉÉ±ÉlÉÖÅ. HÉà> 

Êq´É»É §ÉÚ±ÉoÉÒ ÊlÉÊoÉ{Éà Êq´É»Éà ±ÉÒ±ÉÖ ¶ÉÉH ±ÉÉ´«ÉÉ ¾lÉÉ lÉà{Éà 

HÞ~ÉÉ³Öqà´Éà c~ÉHÉà +É~«ÉÉà ¾lÉÉà. u

(J©É¶É&) 



6

ieg© HetefCe&cee ceneslmeJe - je³eHetj

Þeerceod jepe®ebê Deelce lelJe jerme®e& mesvìj keÀe je³eHetj 
kesÀvê efHeíues keÀjerye 3 meeue mes keÀe³e&jle nw Deewj JeneB 

kesÀ efpe%eemegieCe, Hejce ke=ÀHeeueg osJeves Je®eveece=le ceW yelee³es ngS 
efme×eblees Deewj Hejce Hetp³e Òesce Dee®ee³e&peer kesÀ Gve efme×eblees Hej 
efJeJes®evees efJeiesjs Hej YeeqkeÌleHetJe&keÀ DeY³eeme, mJeeO³ee³e Deewj Deelce 
DeejeOevee ceW petæ[s ngS nw~ je³eHetj kesÀ efpe%eemegDees, cegceg#egDees keÀer 
Hejce GHekeÀejer Hetp³e Òesce Dee®ee³e&peer kesÀ Òeefle yeæ{ jner yespeesæ[ 
YeeqkeÌle Fme meeue Hetp³eÞeer keÀes JeneB efKeb®e uee³eer Deewj je³eHetj ceW, 
efo. 11, 12 Deewj 13 pegueeF& 2014 keÀes ieg© HetefCe&cee ceneslmeJe 
yeæ[er OeeceOetce mes mebHeVe ngDee~ jerme®e& mesvìj kesÀ Dev³e kesÀvêes mes 
Yeer keÀF& cegceg#egDeesves Fme ceneslmeJe ceW Yeeie efue³ee~

Hejce Hetp³e Òesce Dee®ee³e&peerves ³eneb Hej cenelcee ieebOeerpeer Üeje 
Þeerceod jepe®ebêpeer mes Deelcee mebyebOeer Hetís ie³es ÒeMvees (Je®eveece=le 
He$eebkeÀ 530) Hej DeHeveer mejue, megboj Deewj efvejeueer Mewueer ceW 
efJeJes®eve efo³es Deewj peerJeeW kesÀ ÒeMvees keÀe meceeOeeve Yeer efkeÀ³ee~

meyemes Henuee ÒeMve nw - ``Deelcee keÌ³ee nw? Jen keÌ³ee keÀjlee nw? 
Deewj Gmes keÀce& ogëKe osles nw ³ee veneR?''

Hetp³eÞeerves Fme ÒeMve keÀe meceeOeeve keÀjles ngS mecePee³ee efkeÀ pees 
ueesie efHeÀuemegHeÀer keÀer efkeÀleeyeW Heæ{les nw Jes meyemes p³eeoe Ye´efcele 
jnleW nw~ mener æ{bie mes Deelcee keÀes keÀesF& veneR peevelee~ Fme ogefve³ee 
ceW 6 HeoeLe& Ssmes nQ efpevnW efkeÀmeerves yevee³ee veneR nw~ Jes Meeéele nw, 

DeveeefokeÀeue mes nw Deewj DeveeefokeÀeue jnsieW~ FveceW mes oes cegK³e 
HeoeLe& peæ[ Deewj ®esleve nw~ peæ[ HeoeLe& ceW ©He, jme, iebOe Deewj 
mHeMe& iegCe nesles nw~ peæ[ keÀes pees peevelee nw, pees mecePevesJeeuee nw, 
GmeerkeÀe veece ``Deelcee'' (®esleve) nQ~ Deelcee kesÀ Deboj `%eeve' 
iegCe nw ³eeveer efvejblej Jen kegÀí ve kegÀí peeveles ner jnlee nw~ 
Deelcee efvel³e nw ³eeveer keÀesF& Yeer meb³eesiemes GmekeÀer GlHeefÊe veneR 
nesleer~ keÀjes[eW meeue mes Deelcee Mejerj kesÀ meeLe jne nw, efHeÀj Yeer 
Deelcee Lees[e mee Yeer peæ[ ngDee veneR nw Deewj peæ[ Mejerj ceW Lees[e 
Yeer %eeve veneR Dee³ee nw~

MeefveJeej, efo. 12-7-2014 keÀes ``F&éej keÌ³ee nw?'' ÒeMve keÀe 
peJeeye mecePeeles Hetp³eÞeerves keÀne efkeÀ Deepe keÀjerye keÀjerye meejer 
ogefve³ee ceeveleer ns efkeÀ `F&éej' nw ~ ceiej F&éej meyekesÀ ceve keÀer 
keÀuHevee nw Deewj ueeKe Deeoceer kesÀ ueeKe F&éej nw (keÀuHevee ³eeveer 
pees nce DeHeves DevegYeJe mes veneR peeveles, Meem$ees efJeiesjs ceW Heæ{e 
nes)~ ³eefo ³eLeeLe& Heg©<eeLe& efkeÀ³ee pee³e lees nce Deelcee kesÀ GHej 
ueies keÀce& keÀeì mekeÀles nw Deewj mebHetCe&lee mes keÀce& keÀes keÀeì ueW, 
Deelcee HeefJe$e Deewj Hejce Meg× nes pee³es Jener F&éej nw~ ienjeF& 
mes mees®eves kesÀ yeeo mecePe ceW Dee³esiee efkeÀ Hejce Meg×elcee ner 
``F&éej'' nw~

`cees#e keÌ³ee nw'? kesÀJeue%eeve kesÀ yeeo 8 keÀce& peye #e³e nes peeles 
nw, Deelcee kesÀ GHej SkeÀ Yeer keÀce& veneR jnlee, keÀceex mes mebHetCe& 
cegeqkeÌle - Jen cees#eHeo nw~ cees#e keÀer leerJe´ DeefYeue<ee, Fme mebmeej 
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mes kewÀmes ítìgb? Ssmee YeeJe efvejblej ®eues lees ̀ `DeelceÒeeHle meoieg©'' 
keÀer ÒeeeqHle nesleer nw Deewj ieg©iece mes cees#e keÀe ìe@He meer¬esÀì ÒeeHle 
neslee nw~ ieg© keÀer kewÀmeer Yeer yeele nes, Gmes Hetjer Þe×e mes ceeveves 
ceW Dee³es, Dee%ee kesÀ Òeefle DeHetJe& ©®eer Deewj GvekesÀ Òeefle efkeÀmeer 
Yeer YeJe ceW efkeÀmeer mes Yeer ve efkeÀ³ee nes Ssmee Òesce nes, ³eefo ³en 
leerve yeeleW neefpej nes lees peerJe keÀes meceefkeÀle (Deelce%eeve) keÀer 
ÒeeeqHle Deewj cees#e keÀer ³egefveJemeeaìer ceW oeKeeruee efceuelee nw~ nceejer 
³eesi³elee nesieer leye meoieg© kesÀ Je®eve nceW mecePe ceW Dee³eWies~ 
Hetp³eÞeer ves peesj efo³ee efkeÀ nceejs Ëo³e keÀes kegÀí Yeer Demej veneR 
nesveer ®eeefnS~ ³en ÒeeHle nes lees cees#e otj veneR nw~ ``³en cesje 
nw'' (cecelJe YeeJe) Deewj ``ceQ kegÀí ngB'' (DencedlJe YeeJe), ³en 
oes YeeJe keÀes keÀeì efuepeerS lees efHeÀj O³eeve meceeefOe DeHeves DeeHe 
ueie pee³esieer~ Deelcee keÀes íesæ[keÀj kegÀí Yeer cesje veneR nw, ``ceQ 
Deelcee ngB'', Fleveer efnccele mes pees ³en Heg©<eeLe& nes lees megKe Meebefle 
keÀe DevegYeJe nesiee, Jen cees#ekeÀe DeebefMekeÀ DevegYeJe nw~

ieg© HetefCe&cee ceneslmeJe Debleie&le je³eHetj kesÀ cegceg#egDees ves ieg©-efMe<³e 
mebyebefOele meebmke=Àefle keÀe³e&¬eÀce Yeer yengle megboj lejerkesÀ mes HesMe 
efkeÀ³es~ yengle GuueemeHetJe&keÀ Deewj Hetp³eÞeer keÀes Je®eve osles ngS 
efkeÀ, meye yeueJeeve Heg©<eeLe& keÀjkesÀ Deeies yeæ{sieW, ³en ceneslmeJe 
mebHeVe ngDee~ u
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~ÉmÉÉà{ÉÒ ~ÉÉÅLÉà
Ê{ÉY §ÉÉ´ÉÉà{Éà ´«ÉGlÉ HùlÉÉ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH ¡ÉüÉÉàà{ÉÉÅ Ê{ÉùÉHùiÉ ©ÉÉ÷à ~Éù©É ~ÉÚW«É 
¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY »ÉÅ¥ÉÉàÊyÉlÉ ±ÉLÉÉ«Éà±ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉmÉÉà{ÉÉÅ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ 
lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ AnÉù °~ÉÒ ~ÉmÉÉà{ÉÒ +É ¶ÉÅÞLÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ Ê{ÉºHÉùiÉ HùÖiÉÉ +{Éà 
¡Éà©É»´É°~É »É¾W »´É§ÉÉ´É{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ. SÉ©ÉÇSÉKÉÖoÉÒ ´ÉÅSÉÉlÉÉ 
+à©É{ÉÉ NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉ{ÉÉ »ÉÉqÉ »ÉÒyÉÉ ±ÉÉNÉlÉÉ ¶É¥qÉà{Éà Xà +Él©ÉSÉKÉÖoÉÒ AHà±É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà lÉÉà +~ÉùÅ~ÉÉù +à´ÉÖÅ +Él©Él´É §Éùà±ÉÖÅ qÊº÷NÉÉàSÉù oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù {ÉoÉÒ ù¾àlÉÖÅ +{Éà 
qÅNÉ ¥É{ÉÒ +ÉýÉ«ÉÇSÉÎGlÉ oÉ> ``+¾Éà! +¾Éà! ¸ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ, HùÖiÉÉÊ»ÉÅyÉÖ +~ÉÉù; +É 
~ÉÉ©Éù ~Éù ¡É§ÉÖ H«ÉÉâ, +¾Éà! +¾Éà! A~ÉHÉù.'' +à ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÉÅ ́ ÉSÉ{ÉÉà Y´É 
´ÉàqÃ«ÉÉ ´ÉNÉù {ÉoÉÒ ù¾Ò ¶ÉHlÉÉà.

+É{ÉÅq©ÉÉÅ ¾¶ÉÉà, ù¾à¶ÉÉà. V«ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà ©ÉÖÅ]´Éà lÉà´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ A§ÉÒ oÉÉ«É +{Éà A~ÉÉ«É  
+É~ÉiÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ {É ¾Éà«É, +oÉ´ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ A~ÉÉ«É HÉ«ÉÇHÉùÒ {É oÉlÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà ¶ÉÉÅÊlÉ lÉà 

»Éù»É A~ÉÉ«É Uà. Ê{É°~ÉÉ«ÉlÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É »´É»oÉlÉÉ +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ Uà, lÉà©É ±ÉÉNÉà Uà.

»ÉÉSÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ V«ÉÉùà »Él»ÉÅNÉ, »ÉlÉÃ¸ÉÖlÉ +{Éà »´ÉÉy«ÉÉ«ÉÉÊq{ÉÒ A~ÉÉ»É{ÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà ©É³à Uà. 
+É´ÉÒ A~ÉÉ»É{ÉÉ {É oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ´«É´É¾ÉùÉÊyÉ{É ¥ÉÖÊu ¾Éà«É Uà. +É´ÉÉ W HÉùiÉà PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ ~Éù©ÉÉoÉÇ 
Ê{ÉÊ©ÉnÉoÉÒ ´ÉàNÉ³É oÉ> W´ÉÉ«É Uà.

¾´Éà ´«É´É¾Éù »É¥ÉÅyÉÒ Ê´ÉH±~É, LÉÉ»É HùÒ{Éà ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà {É ùÉLÉ¶ÉÉà, +à©É >SUÖÅ UÖÅ.

¥Éà{É{Éà +Él©ÉÉoÉâ +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ PÉiÉÒ W >SUÉ ùÂÉ Hùà Uà. Wà©É HùÒ{Éà +Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ«É 
lÉà©É Hù´ÉÖÅ. lÉà©ÉiÉà WiÉÉ´Éà±É Hà +Él©ÉÉ{ÉÉ U ~Éq ©ÉÉ÷à HÅ>H WiÉÉ´ÉÖÅ; ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´Éà +É U ~Éq{Éà 
»É©ÉÎGlÉ{ÉÉÅ Ê{É´ÉÉ»É »oÉÉ{É WiÉÉ´«ÉÉ Uà +{Éà WiÉÉ´Éà±É Uà. Xà +É U ~Éq «ÉoÉÉoÉÇ »É©ÉX«É lÉÉà ©ÉÖÎGlÉ 
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qÚù {ÉoÉÒ. U ~Éq WiÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ, ÷ÚÅHÉiÉ©ÉÉÅ Wà©É »É©ÉX«ÉÉ Uà lÉà ~ÉiÉ WiÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ, ¥ÉÉHÒ Ê{É´ÉÉ»É»oÉÉ{É 
NÉÉàlÉÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ ù¾à¶Éà.

U ~Éq&
(1) +Él©ÉÉ Uà. 
(2) +Él©ÉÉ Ê{Él«É Uà.
(3) lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ H©ÉÉâ{ÉÉà HlÉÉÇ Uà.
(4) lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ H©ÉÉâ{ÉÉà §ÉÉàGlÉÉ Uà.
(5) ©ÉÉàKÉ Uà.
(6) ©ÉÉàKÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É Uà.

+Él©ÉÉ Uà&-
+{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ +Él©ÉÉ +{Éà qà¾ »ÉÉoÉà ùÂÉÅ Uà. lÉà HÉùiÉà Y´É{Éà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ qà¾oÉÒ WÖqÉ~ÉiÉÖÅ §ÉÉ»ÉlÉÖÅ 
{ÉoÉÒ. +{ÉÉÊqHÉ³{ÉÉ +y«ÉÉ»ÉoÉÒ Y´É qà¾{Éà W +Él©ÉÉ »É©ÉWà Uà +{Éà qà¾{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉ´ÉÉoÉÒ »É´ÉÇ 
`LÉlÉ©É' +à©É »É©ÉWà Uà, Wà ¥ÉùÉ¥Éù {ÉoÉÒ. qà¾{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉoÉÒ qà¾{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ{ÉÉà, lÉà °~É 
oÉ> W´ÉÖÅ +{Éà qà¾{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ +à´ÉÒ oÉ> Hà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É W {É ùÂÖÅ lÉà +y«ÉÉ»É. +É qà¾{ÉÉà 
+y«ÉÉ»É +ÉàUÉà oÉÉ«É l«ÉÉùà +Él©ÉÉ Uà, lÉà »~Éº÷ §ÉÉ»Éà. Wà©É HÉà> Y´É oÉÉÅ§É±ÉÉ{Éà ¥ÉÉ]Ò ù¾Ò ùÉeÉà 
~ÉÉeà Hà ©É{Éà oÉÉÅ§É±ÉÉ+à ~ÉHeÒ ùÉL«ÉÉà Uà lÉÉà lÉà Wà©É +É~ÉiÉ{Éà ¾É»«ÉÉ»~Éq ±ÉÉNÉà Uà lÉà´ÉÖÅ ¾É»«É~Éq 
+É~ÉiÉÉ qà¾Éy«ÉÉ»É{ÉÖÅ Uà. +É ©ÉÉùÒ ~ÉÎl{É Uà, +É ©ÉÉùÖÅ ¶ÉùÒù Uà, +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ +É©É ¥ÉÉà±ÉÒ+à 
UÒ+à, »ÉÉÅ§É³Ò+à UÒ+à +{Éà ¥ÉÒX+Éà ~ÉiÉ +É ´ÉÉlÉ{ÉÒ ~ÉÖº÷Ò Hùà Uà. +à÷±Éà lÉà©ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà HÅ> W 
¾É»«É~Éq ±ÉÉNÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ Xà [ÉÉ{É xÊº÷+à Ê´ÉSÉÉùÒ+à lÉÉà oÉÉÅ§É±ÉÉ{ÉÒ ¥ÉoÉ +{Éà qà¾ÉÊq ´É»lÉÖ{ÉÒ 
©ÉÉà¾É»ÉÎGlÉoÉÒ ~ÉHe lÉà ¥É}Éà ¥ÉùÉ¥Éù Uà. Y´É UÉàeà Hà Ê´ÉSÉÉùà lÉÉà »É©ÉX«É lÉà´ÉÖÅ Uà. +É´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù 
¥Éà-SÉÉù H±ÉÉH{ÉÉà {É SÉÉ±Éà lÉà ~ÉiÉ »É©ÉX«É lÉà´ÉÖÅ Uà. +{ÉÉÊq +à÷±Éà 1000000000000000
0000000000000000000000000000 +É{ÉÉoÉÒ +{ÉàHNÉiÉÉ §É´ÉÉà oÉ«ÉÉ. lÉà©ÉÉÅ oÉÉàeÉ 
H±ÉÉH Hà oÉÉàeÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ HÅ> W Ê´É»ÉÉlÉà {ÉoÉÒ. ©ÉÉ÷à yÉÒùW ùÉLÉÒ +y«ÉÉ»É UÚ÷à l«ÉÉùà `+Él©ÉÉ Uà' lÉà©É 
§ÉÉ»Éà Uà. ¥ÉÉHÒ lÉà{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É {ÉoÉÒ. oÉÉÅ§É±Éà ¥ÉÉ]à±ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à ¾ÉoÉ UÉàeÒ UÚ÷Éà oÉÉ«É 
lÉÉà W UÚ÷Éà oÉ> ¶ÉHà. ¥ÉÒX ©Éqq Hùà lÉÉà ~ÉiÉ lÉà ´É³NÉÒ ù¾à, ~ÉUÒ Wà©É A~ÉÉ«É {ÉoÉÒ lÉà©É qà¾Éy«ÉÉ»É 
+ÉàUÉ oÉlÉÉÅ `+Él©ÉÉ Uà' lÉà »É©ÉX«É Uà. 
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»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ¥ÉyÉÉ W r´«ÉÉà{Éà ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉyÉ©ÉÇ Uà. lÉà©É We ~ÉqÉoÉÇ +{Éà +Él©É ~ÉqÉoÉÇ{Éà ~ÉiÉ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ¶Éº÷ NÉÖiÉÉà Uà. +É NÉÖiÉÉà{ÉÉ HÉùiÉà +Él©Ér´«É +{Éà We r´«É »~Éº÷ WÖqÉ »É©ÉX«É Uà. 
We ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉ NÉÖiÉÉà Uà °~É, »~É¶ÉÇ, NÉÅyÉ, ù»É; Wà Wà ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉ +É ±ÉKÉiÉÉà Uà lÉà ~ÉqÉoÉÇ We Uà. lÉà´ÉÒ 
ùÒlÉà +Él©ÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ Uà SÉälÉ{«É. SÉälÉ{«É +à÷±Éà Hà [ÉÉlÉÉ - rº÷É~ÉiÉÖÅ. Wà ~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ +É ±ÉKÉiÉÉà qàLÉÉ«É 
lÉà ~ÉqÉoÉÇ +Él©ÉÉ Uà. ¾´Éà +É ±ÉKÉiÉ{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉoÉÒ lÉ~ÉÉ»ÉlÉÉ +Él©ÉÉ +{Éà We~ÉqÉoÉÇ{ÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉà 
L«ÉÉ±É +É´É¶Éà. (+Él©ÉÊ»ÉÊu ¶ÉÉ»mÉ NÉÉoÉÉ 49{ÉÉ +ÉyÉÉùà). 

Xà´ÉÉ{ÉÉà +{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ +àH +Él©É~ÉqÉoÉÇ{Éà Ê´É¶Éà W Uà. ¥ÉÉ³H{Éà Wà©É lÉ±É´ÉÉù 
+{Éà ©«ÉÉ{É©ÉÉÅ §Éàq WiÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ lÉà©É qà¾Éy«ÉÉ»É +[ÉÉ{ÉoÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É 
WiÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. UlÉÉÅ lÉ±É´ÉÉù Wà©É ©«ÉÉ{ÉoÉÒ WÖqÒ Uà lÉà©É +Él©ÉÉ ~ÉiÉ ¶ÉùÒùoÉÒ Ê§É}É  
Uà W. Wà XiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ A~Éù WiÉÉ´«ÉÖÅ lÉà HÉùiÉà »ÉÖ±É§É ¥É{Éà Uà. (+É.Ê»É.¶ÉÉ. NÉÉoÉÉ 50)

qà¾Éy«ÉÉ»É{ÉÉà ¥ÉÒXà Ê´É¶ÉàºÉ +oÉÇ Uà ~Éù{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÖÅ +oÉ´ÉÉ ~ÉÉàlÉà ~Éù°~É oÉ> lÉà©É ~Éù°~É 
»É©ÉW´ÉÖÅ. +Él©Ér´«É ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ r´«É Ê»É´ÉÉ«É{ÉÒ »É´ÉÇ ´É»lÉÖ ~Éù Uà. ¶ÉùÒù, qà¾ lÉà ~Éù Uà +{Éà 
¶ÉùÒùoÉÒ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒlÉ »É´ÉÇ ´É»lÉÖ ~ÉiÉ ~Éù - +à÷±Éà ¥ÉÒX{ÉÒ Uà. +É©É ~Éù +à´ÉÉ We r´«É ¶ÉùÒù{Éà 
~ÉÉàlÉÉ°~É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ lÉà qà¾Éy«ÉÉ»É Uà. Y´É{ÉÒ ©ÉÖ³§ÉÚlÉ ©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Ò Wà §ÉÚ±É Uà lÉà ~Éù{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
©ÉÉ{É´ÉÉ °~É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ. ¾ÖÅ +à÷±Éà +É ¶ÉùÒù +à Wà ~Éeà±ÉÒ ÷à´É Uà lÉàW +[ÉÉ{É Uà, lÉàW Ê©Éo«ÉÉl´É Uà, lÉà 
W +{ÉÅlÉ »ÉÅ»ÉÉù Uà, lÉà W ~ÉÊù¨É©ÉiÉ +{Éà ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÉà ¾àlÉÖ Uà. +É +ÊlÉNÉÅ§ÉÒù §ÉÚ±É lÉù£ rÊº÷ 
HùÉ´É´ÉÉ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´Éà +É NÉÉoÉÉ ¥Éà ´ÉÉù ±ÉLÉÒ Uà. »ÉÉyÉÉùiÉ ùÒlÉà lÉà©ÉiÉà G«ÉÉùà«É +àH ´É»lÉÖ ¥Éà 
´ÉLÉlÉ {ÉoÉÒ WiÉÉ´ÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ ´É»lÉÖ{ÉÒ NÉÅ§ÉÒùlÉÉ WiÉÉ´É´ÉÉ, qà¾Éy«ÉÉ»É ÷³É´É´ÉÉ ¥Éà ´ÉLÉlÉ ±ÉLÉÒ Uà. 
(NÉÉoÉÉ - 49-50) 

»ÉÉyÉÉùiÉ ùÒlÉà ¶ÉÅHÉ oÉÉ«É Uà Hà +Él©ÉÉ qàLÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ ¥ÉÒX +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ ~ÉiÉ XiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ +{ÉàHÉ{ÉàH ~ÉqÉoÉÉâ Uà lÉà +àH +oÉ´ÉÉ ¥ÉÒY ùÒlÉà +Éà³LÉÒ XiÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. 
PÉiÉÒ ´É»lÉÖ+Éà {ÉWùoÉÒ Xà> XiÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. Wà ´É»lÉÖ rÊº÷oÉÒ ~Éùà Uà, {ÉWùoÉÒ Xà> {ÉoÉÒ ¶ÉHÉlÉÒ lÉà 
¥ÉÒY >Ê{r«É{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ ´Éeà +{ÉÖ§É´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. Wà©É Hà ¾´ÉÉ »~É¶ÉâÊ{r«ÉoÉÒ, NÉÅyÉ - {ÉÉHoÉÒ Ê´ÉNÉàùà 
Ê´ÉNÉàùà. (qùàH >Ê{r«É{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉoÉÒ WÖqÒ WÖqÒ ´É»lÉÖ NÉÉàlÉXà +{Éà Ê´ÉSÉÉùlÉÉ W¶ÉÉà.) +É©É qùàH 
´É»lÉÖ +àH «ÉÉ ¥ÉÒY >Ê{r«É{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ XiÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. lÉÉà ~ÉUÒ +Él©ÉÉ ~ÉiÉ +É©É HÉà> ùÒlÉà 
+Éà³LÉÉ´ÉÉà Xà>+à +{Éà +É©É +Éà³LÉÒ ¶ÉHÉlÉÉà {É ¾Éà´ÉÉoÉÒ W +Él©ÉÉ{ÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÒ ¶ÉÅHÉ Y´É{Éà 
ùÂÉ Hùà Uà. ¥ÉÒWÖÅ ©ÉÉà÷Ö HÉùiÉ A~Éù WiÉÉ´«ÉÖÅ lÉà qà¾Éy«ÉÉ»É Uà. 

WùÉ ´ÉyÉÉùà A~É«ÉÉàNÉ ùÉLÉÒ Ê´ÉSÉÉùlÉÉ WiÉÉ¶Éà, rÊº÷{ÉÉà rº÷É HÉàiÉ Uà? V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ rÊº÷ +à÷±Éà 
+É~ÉiÉÒ {ÉWù ~Éeà Uà, Wà Wà ´É»lÉÖ Xà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, qàLÉÉ«É Uà lÉà Xà{ÉÉù HÉàiÉ Uà? rº÷É 
HÉàiÉ Uà? Wà rº÷É Uà, Wà Xà{ÉÉù (LÉùàLÉùÉà Xà{ÉÉù ) lÉà +Él©ÉÉ Uà. +àH ´É»lÉÖ {ÉWùoÉÒ 
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WÖ+Éà, +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÉà. ¶ÉÖÅ Xà«ÉÖÅ «ÉÉq HùÉà. +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ Uà, UlÉÉÅ LÉ¥Éù Uà ¶ÉÖÅ Xà«ÉÖÅ. HÉà>{ÉÒ 
»©ÉÞÊlÉ ±«ÉÉà, «ÉÉq HùÉà. lÉÖùÅlÉ lÉà r´«É +É´É¶Éà Wà +ÉNÉ³ +ÉÅLÉoÉÒ Xà«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +É©É +ÉÅLÉ, 
HÉ{É, {ÉÉH, Y§É, l´ÉSÉÉÊq >Î{r«ÉÉàoÉÒ Wà +{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà lÉà ¶ÉÖÅ Uà, Hà´ÉÖÅ Uà Ê´ÉNÉàùà XiÉ{ÉÉù 
LÉùàLÉùÉà qàLÉ{ÉÉù Wà ~ÉqÉoÉÇ Uà lÉà W +Él©ÉÉ Uà. HÉ{É £GlÉ »ÉÉÅ§É³¶Éà ~ÉùÅlÉÖ ¶ÉÖÅ »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ, 
»lÉÖÊlÉ Hà NÉÉ³Éà lÉà +Él©ÉÉ XiÉ¶Éà. ´É³Ò +É ¥ÉyÉÒ >Ê{r«ÉÉà Wà HÅ> Hùà Uà lÉà £GlÉ ´«É´É¾ÉùoÉÒ 
¥ÉÉà±ÉÉ«É Uà Hà +ÉÅLÉ WÖ+à Uà, HÉ{É »ÉÉÅ§É³à Uà. +Él©ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ +{Éà »ÉÅNÉ {É ¾Éà«É lÉÉà 
+ÉÅLÉÉà Hà ¥ÉÒY >Ê{r«ÉÉà HÅ> W HÉ«ÉÇ HùÒ ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ. Y´É {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ +àHà«É >Ê{r«ÉÉà 
HÅ> HÉ©É +É~ÉlÉÒ {ÉoÉÒ. +É©É ´«É´É¾Éùà WiÉÉ´ÉÉ«É Uà (Wà £ùÒoÉÒ qà¾Éy«ÉÉ»É{Éà HÉùiÉà Uà) 
>Ê{r«ÉÉà HÉ©É Hùà Uà. ´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ lÉà +ä¹É«ÉÇ +{Éà ´Éä§É´É +Él©ÉÉ{ÉÉà Uà +{Éà Wà +É ¥ÉyÉÖ XiÉà 
Uà, »É©ÉWà Uà lÉà +Él©ÉÉ Uà. (NÉÉoÉÉ - 51)

´É³Ò Y´É{Éà »ÉPÉ³ÖÅ XiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ >Ê{r«É{ÉÉ HÉùiÉà W oÉÉ«É Uà lÉàoÉÒ ±ÉÉNÉà Uà Hà >Ê{r«ÉÉà W »É´Éâ »É´ÉÉÇ Uà. 
+ÉÅLÉ {É ¾Éà´ÉÉoÉÒ qàLÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ, HÉ{É ´ÉNÉù »ÉÅ§É³ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ Ê´ÉNÉùà Ê´ÉNÉàùà. +É HÉùiÉà ~ÉiÉ +Él©ÉÉ 
HùlÉÉÅ >Ê{r«ÉÉà{ÉÖÅ ©É¾l´É ´ÉyÉÉùà ±ÉÉNÉà Uà ~ÉiÉ lÉà©É {ÉoÉÒ. >Ê{r«ÉÉà{ÉÖÅ ¾Éà´ÉÉ~ÉiÉÖÅ lÉà [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉ H©ÉÇ{Éà 
+ÉÊyÉ{É Uà. (©É{ÉÖº«É §É´É©ÉÉÅ +ÉÅLÉ {É ¾Éà«É +{Éà qàLÉÉ«É {É¾Ó lÉà, +àHàÎ{r«É Y´ÉoÉÒ ~ÉÅSÉàÎ{r«É{ÉÉà AloÉÉ{É 
J©É Xà´ÉÉoÉÒ »É©ÉX«É lÉà´ÉÖÅ Uà. [ÉÉ{É-¡ÉHÉ¶É AnÉùÉànÉù >Ê{r«É ́ ÉÞÊu »ÉÉoÉà oÉ> ~ÉUÒ >Ê{r«ÉÉÊlÉlÉ oÉÉ«É 
Uà. Wà©É Hà Y´É +àHàÊ{r«É, ~ÉUÒ ¥Éà, ~ÉUÒ mÉiÉ, SÉÉù +{Éà ~ÉÉÅSÉ >Ê{r«É ~ÉiÉ ~ÉÚi«É{ÉÉÅ Xàùà ©Éà³´Éà. 
~ÉUÒ »ÉÅ[ÉÒ ~ÉÅSÉàÎ{r«É~ÉiÉÖÅ ~ÉÉ©Éà +{Éà ~ÉUÒ >Ê{r«É{ÉÒ A~Éù{ÉÖÅ [ÉÉ{É ©Éà³´Éà. Wà©É +àHoÉÒ ~ÉÉÅSÉ >Ê{r«É{ÉÉà 
Ê´ÉHÉ»É Uà lÉà©É ©ÉÊlÉ[ÉÉ{ÉoÉÒ Hà´É³[ÉÉ{É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Uà.)

´É³Ò +É >Ê{r«ÉÉà{Éà +àH ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ W Ê´ÉºÉ«É{ÉÖÅ [ÉÉ{É Uà. Wà©ÉHà +ÉÅLÉoÉÒ Xà´ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒWÖÅ HÉ©É 
oÉÉ«É {É¾Ó. lÉà©ÉW ¥ÉÒY >Ê{r«ÉÉà{ÉÖÅ ~ÉiÉ Uà. (Ê´ÉSÉÉù¶ÉÉà +{Éà AqÉ¾ùiÉ lÉ~ÉÉ»É¶ÉÉà) ~ÉùÅlÉÖ +Él©ÉÉ{Éà 
+É qùàH WÖqÒ WÖqÒ >Ê{r«ÉÉà{ÉÉ ¥ÉyÉÉ W Ê´ÉºÉ«É{ÉÖÅ [ÉÉ{É Uà. (AqÉ. +ÉÅLÉà £GlÉ Xà«ÉÖÅ. +Él©ÉÉ+à 
{ÉIÒ H«ÉÖÈ +É ~ÉÊlÉ Uà, +É ~ÉÖmÉ Uà, +É Ê©ÉmÉ Uà, +É qÖ¶©É{É Uà +{Éà ~ÉUÒ lÉà{Éà +{ÉÖ°~É ´ÉlÉÇ{ÉÉ 
HùÒ ~ÉÊlÉ{Éà ~ÉÊlÉ «ÉÉàN«É +É~«ÉÖÅ, ±ÉÒyÉÖÅ. qÖ¶©É{É{Éà qÖ¶©É{É «ÉÉàN«É. NÉÅqÖ Xà> ©ÉÉàhÖ ¥ÉNÉÉeÃ«ÉÖÅ, »ÉÉùÖÅ Xà> 
¥É¾Éà³Ö ¾»«ÉÉ Ê´ÉNÉàùà Ê´ÉNÉàùà. lÉà©ÉW »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ HÉ{Éà; NÉÉ³ »ÉÉÅ§É³Ò, NÉÉ³ qÒyÉÒ, »lÉÖÊlÉ »ÉÉÅ§É³Ò 
+É{ÉÅq +{ÉÖ§É´«ÉÉà). +É©É >Ê{r«ÉÉà Wà [ÉÉ{É ©Éà³´Éà lÉà{ÉÖÅ +à{ÉÉ±ÉÒ»ÉÒ»É Wà Hù{ÉÉù Uà lÉà +Él©ÉÉ Uà. 
>Ê{r«ÉÉà{ÉÒ A~Éù Wà{ÉÒ »ÉnÉÉ Uà, lÉà +Él©ÉÉ Uà. Wà{ÉÒ +É[ÉÉyÉÉùà >Ê{r«ÉÉà ´ÉlÉâ Uà lÉà +Él©ÉÉ Uà. LÉÚ¥É 
©É{É{É, ÊSÉÅlÉ{É, y«ÉÉ{ÉÉÊqoÉÒ ©ÉÉùÉ~ÉiÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É +ÉàUÉà oÉÉ«É l«ÉÉùà +É NÉÉoÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ Ê´É¶ÉàºÉ »É©ÉX¶Éà 
Hà +Él©ÉÉ{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ +É~ÉiÉÒ >Ê{r«ÉÉàoÉÒ ¡É«Él{É HùÒ+à lÉà ¥ÉùÉ¥Éù {ÉoÉÒ HÉùiÉ Hà >Ê{r«ÉÉà{ÉÒ 
¶ÉÎGlÉ ©É«ÉÉÇÊqlÉ Uà. lÉà©É Wà ¥ÉÒX{Éà +ÉyÉÒ{É ́ ÉlÉâ, +{Éà Wà >Ê{r«ÉÉàoÉÒ ~Éùà Uà lÉà lÉà{ÉÉoÉÒ Hà©É +Éà³LÉÒ 
¶ÉHÉ«É? ©ÉÉ÷à ¥ÉÖÊu{ÉÉà Ê´É¶ÉàºÉ Ê´É¶ÉàºÉ A~É«ÉÉàNÉ +Él©ÉÉ{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à {É HùlÉÉ ¥ÉÒXà ù»lÉÉà 
NÉÉàlÉ´ÉÉà, Hà Wà PÉiÉÉà »É¾à±ÉÉà Uà +{Éà Wà »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ, »´ÉÉy«ÉÉ«É©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà. (NÉÉoÉÉ - 52) 
Ê´ÉH±~É Acà lÉÉà ¶É©ÉÉ´É¶ÉÉà +oÉ´ÉÉ ~ÉÚU¶ÉÉà, ~ÉùÅlÉÖ ¶ÉÅHÉOÉ»lÉ {É oÉ¶ÉÉà. +àW ´ÉÅq{É u
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§ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ  ù¾»«É

~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà...

+Él©ÉÉ{ÉÉ Hà ¡É§ÉÖ{ÉÉ NÉÖiÉÉà +Él©É[ÉÉ{É oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ V«ÉÉùà »É©ÉX«É l«ÉÉùà +à NÉÖiÉÉà ©ÉÉ÷à +qÃ§ÉÖlÉ +¾Éà§ÉÉ´É oÉÉ«É 
Uà +{Éà +É´ÉÉà +¾Éà§ÉÉ´É Wà©É Wà©É ́ ÉyÉà +à´ÉÒ ùÒlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É, +Él©ÉÉ{ÉÉ ¥ÉyÉÉW NÉÖiÉÉà ¡Él«Éà +{É¾q +à´ÉÉà ¡Éà©É  
Al~É}É oÉÉ«É.

+Él©ÉÉ{ÉÖÅ ~Éù©É ¶ÉÖu »´É°~É +à W ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Uà +à́ ÉÖÅ »É©ÉX«É l«ÉÉù ~ÉUÒ »ÉÉSÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÎGlÉ oÉÉ«É Uà.

* [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ +É¸É«Éà ©É{ÉÖº«Éqà¾{ÉÒ »ÉÉoÉÇHlÉÉ. 

``qÖ±ÉÇ§É +à´ÉÉà ©É{ÉÖº«Éqà¾ ~ÉiÉ ~ÉÚ´Éâ +{ÉÅlÉ´ÉÉù ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉ UlÉÉÅ HÅ>~ÉiÉ »É£³~ÉiÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ {É¾Ó, ~ÉiÉ +É ©É{ÉÖº«Éqà¾{Éà 
HÞlÉÉoÉÇlÉÉ Uà, Hà Wà ©É{ÉÖº«Éqà¾à +É Y´Éà [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ{Éà +Éà³L«ÉÉ lÉoÉÉ lÉà ©É¾É§ÉÉN«É{ÉÉà +É¸ÉÃ«É H«ÉÉâ, Wà ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ +É¸É«Éà 
+{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉ Ê©Éo«ÉÉ +ÉOÉ¾ÉÊq{ÉÒ ©ÉÅqlÉÉ oÉ>, lÉà ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ +É¸É«Éà Xà +É qà¾ UÚ÷à +à W »ÉÉoÉÇH Uà. W{©ÉWùÉ©ÉùiÉÉÊqH{Éà 
{ÉÉ¶É Hù´ÉÉ´ÉÉ³ÖÅ +Él©É[ÉÉ{É Wà©É{Éà Ê´É¶Éà ´ÉlÉâ Uà, lÉà ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉà +É¸É«É W Y´É{Éà W{©ÉWùÉ©ÉùiÉÉÊq{ÉÉà {ÉÉ¶É HùÒ ¶ÉHà. 
HÉùiÉ Hà lÉà «ÉoÉÉ»ÉÅ§É´É A~ÉÉ«É Uà. »ÉÅ«ÉÉàNÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉà +É qà¾ ¡Él«Éà +É Y´É{Éà Wà ¡ÉÉù¥yÉ ¾¶Éà lÉà ́ «ÉlÉÒlÉ oÉ«Éà lÉà qà¾{ÉÉà ¡É»ÉÅNÉ 
Ê{É´ÉÞnÉ oÉ¶Éà. lÉà{ÉÉà NÉ©Éà l«ÉÉùà Ê´É«ÉÉàNÉ Ê{ÉýÉ«Éà Uà, ~ÉiÉ +É¸É«É~ÉÚ´ÉÇH qà¾ UÚ÷à +à W W{©É »ÉÉoÉÇH Uà, Hà Wà +É¸É«É{Éà 
~ÉÉ©ÉÒ{Éà Y´É lÉà §É´Éà +oÉ´ÉÉ §ÉÉÊ´É +à´ÉÉ +l«ÉÅlÉ oÉÉàeÉ HÉ³à ~ÉiÉ »´É»´É°~É©ÉÉÅ Ê»oÉÊlÉ Hùà.'' 

- ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr ~ÉmÉÉÅH 692

qÖ±ÉÇ§É +à´ÉÉà ©É{ÉÖº«É qà¾ ~ÉÚ´Éâ ¥ÉyÉÉ{Éà +{ÉÅlÉ´ÉÉù ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà Uà. Y´É Xà +Wù, +©Éù +{Éà 
+Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ Uà lÉÉà ~ÉUÒ Y´É Hà +Él©ÉÉ +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ Uà lÉÉà ©ÉÉùÉ, lÉ©ÉÉùÉ Y´Éà +àH´ÉÉù {É¾Ó, 

+{ÉÅlÉ´ÉÉù +É 84 ±ÉÉLÉ «ÉÉà{ÉÒ©ÉÉÅ lÉà©ÉW ©É{ÉÖº«É «ÉÉà{ÉÒ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ Hùà±ÉÖÅ ¾Éà«É. V«ÉÉùà V«ÉÉùà 
©É{ÉÖº«É~ÉiÉÖÅ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ l«ÉÉùà Y´Éà +{ÉàH WÖqÉ WÖqÉ q¶ÉÇ{É{ÉÒ +Åqù (Wä{É, ´ÉàqÉÅlÉ, ¶ÉÒ´É~ÉÅoÉÒ ´ÉNÉàùà) 
W{©É ±ÉÒyÉÉà ¾Éà«É, l«ÉÉÅ +à{Éà +{ÉÖ°~É §ÉÉ´É Hùà±ÉÉ ¾Éà«É ~ÉUÒ qà¾ UÉàeà±ÉÉà ¾Éà«É. 

>¹Éù{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ¥É¾Ö©ÉÉ{É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +à NÉÖiÉÉà Àq«É{Éà Wà©É Wà©É »~É¶ÉÇ oÉlÉÉÅ X«É +à÷±Éà »ÉÉKÉÉlÉ 
+{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ +à NÉÖiÉÉà Wà©É Wà©É +É´ÉlÉÉÅ X«É l«ÉÉù ~ÉUÒ NÉÖiÉÉà{ÉÉà ¡Éà©É +à÷±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ¡Éà©É 
+{Éà ~ÉUÒ +É~ÉiÉÉà +Él©ÉÉ Wà´ÉÉà Uà +à{ÉÉoÉÒ +{ÉÅlÉNÉiÉÉà ¶ÉÖu, H©ÉÇ ùÊ¾lÉ +à´ÉÉà Ê»Éu, +Êù¾ÅlÉ +{Éà 
Hà´É³Ò{ÉÉà +Él©ÉÉ Uà. ~ÉUÒ +à©É{ÉÉ +Él©ÉÉ ¡Él«Éà +{É¾q ¡Éà©É Al~É}É oÉÉ«É +{Éà +É~ÉiÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ 
¡Éà©ÉÒ oÉ> ¶ÉHÒ+à . 

H©ÉÇ ©É{ÉÖº«É§É´É©ÉÉÅ +à÷±ÉÉ W ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉ ¾Éà«É, ¥Éà ~ÉÉÅSÉ ÷HÉ ~±É»É ©ÉÉ>{É»É ´ÉÉlÉ WÖqÒ Uà. ¾´Éà +É÷±ÉÒ 
¥ÉyÉÒ H©ÉÇ´ÉNÉÇiÉÉ+Éà +É~ÉiÉÉ +Él©ÉÉ{Éà SÉÉá÷à±ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà +à +{ÉàH yÉ©ÉÉâ{ÉÖÅ HÉà©¥ÉÒ{Éà¶É{É ¾Éà> ¶ÉHà. 
+à{ÉÉ HÉùiÉà +É~ÉiÉ{Éà qùàH ´ÉLÉlÉà +à´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù +É´ÉlÉÉà W ¾Éà«É +É »ÉÉSÉÖÅ Uà Hà +É »ÉÉSÉÖÅ Uà? 
+{Éà HÉÅ lÉÉà Wà HÚ³©ÉÉÅ W{©É ±ÉÒyÉÉà Uà +à{ÉÉà qÖùÉOÉ¾ ¾Éà«É, +©Éà Wà HùÒ+à UÒ+à +àW »ÉÉSÉÖÅ, ¥ÉÉHÒ 
¥ÉyÉÖÅ LÉÉà÷ÖÅ. 
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+É´ÉÉà qÖ±ÉÇ§É ©É{ÉÖº«Éqà¾ ~ÉÚ´Éâ +{ÉÅlÉ´ÉÉù ©É²«ÉÉà Uà ~ÉiÉ HÅ> »É£³~ÉiÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ {ÉoÉÒ. £GlÉ ©É{ÉÖº«Éqà¾à W 
+Él©É[ÉÉ{É +{Éà Ê{É´ÉÉÇiÉ »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉÃ Uà. ¥ÉÒY HÉà> «ÉÉà{ÉÒ{ÉÒ +Åqù ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉ> ¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ. 
ùl{ÉÊSÉÅlÉÉ©ÉiÉÒ Wà´ÉÉ +É ©É{ÉÖº«Éqà¾{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ ~ÉiÉ +l«ÉÅlÉ qÖ±ÉÇ§É Uà. Ê{Él«É Î{ÉNÉÉàq©ÉÉÅ +{ÉÅlÉ- 
+{ÉÅlÉHÉ³ ~ÉeÃ«ÉÉ ù¾Ò+à l«ÉÉùà ©ÉÉÅe +àH´ÉÉù +à´ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉ HÉùiÉà +à©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò +{Éà ¥ÉÉqù 
Ê{ÉNÉÉàq©ÉÉÅ W>+à. ~ÉUÒ +àHàÊ{r«É{ÉÉ ~ÉÞo´ÉÒ, +ÎN{É, ~ÉÉiÉÒ, ́ ÉÉ«ÉÖ, ́ É{É»~ÉÊlÉ +à ¥ÉyÉÉ Y´ÉÉà©ÉÉÅ, l«ÉÉÅoÉÒ 
¥Éà >Ê{r«ÉoÉÒ SÉÉù >Ê{r«É; +É÷±ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ lÉÉà Hà÷±ÉÉ«É +{ÉÅlÉHÉ³ X«É HÉùiÉ Hà SÉÉù >Ê{r«ÉoÉÒ 
~ÉÅSÉàÎ{r«É©ÉÉÅ +É´É´ÉÖÅ lÉà §É«ÉÅHù +PÉùÖÅ Uà. ´ÉÉùÅ´ÉÉù Y´É ~ÉÉUÉà WlÉÉà ¾Éà«É, SÉÉàoÉàoÉÒ ¥ÉÒWà X«É 
+{Éà ~É¾à±ÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà +àHoÉÒ ~ÉÉÅSÉ{ÉÒ +Åqù W £«ÉÉÇ Hùà. ~ÉUÒ ©ÉÉÅe +É ©É{ÉÖº«É~ÉiÉÖÅ ©É³à±ÉÖÅ ¾Éà«É. 
+É÷±ÉÉ §É´ÉÉàoÉÒ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ©É{ÉÖº«É~ÉiÉÖÅ ~ÉiÉ Ê{Éº£³ NÉ«ÉÖÅ Uà. +Él©É[ÉÉ{É Hà +Él©ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 
SÉÉàI»É {ÉoÉÒ oÉ«ÉÉà. Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉHÉùà yÉ©ÉÇ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà HùÒ+à +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É »É©ÉÎGlÉ +à©É PÉiÉÉ Wä{ÉÉà{ÉÒ 
©ÉÉ{«ÉlÉÉ Uà, ~ÉiÉ ÊJ«ÉÉ +à H©ÉÇ Uà. +oÉÉÇlÉ NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉà yÉ©ÉÇ HùlÉÉ ¾Éà>+à lÉÉà +¶ÉÖ§ÉH©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ 
oÉÉ«É, ¶ÉÖ§ÉH©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉlÉÉ X«É ~ÉiÉ H©ÉÇùÊ¾lÉ~ÉiÉÖÅ »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ {ÉoÉÒ. HÉà>~ÉiÉ XlÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà l«ÉÉÅ, ``¾ÖÅ +É HùÖÅ UÖÅ,'' lÉÉà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É{ÉÖÅ  HÉùiÉ Uà. +à{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ +à Uà Hà +{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ yÉ©ÉÇ 
Hù´ÉÉ UlÉÉÅ, +{ÉÅlÉ´ÉÉù Ê´ÉvÉ§«ÉÉ»É, +{ÉÅlÉ´ÉÉù ¶ÉÉ»mÉÉ§«ÉÉ»É, +{ÉÅlÉ´ÉÉù ÊW{ÉqÒKÉÉ, +{ÉÅlÉ´ÉÉù 
+ÉSÉÉ«ÉÇ~ÉiÉÖÅ ~ÉiÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ Uà ~ÉiÉ HÉàùÉ{Éà HÉàùÉ ùÂÉ UÒ+à HÉùiÉ Hà »É©ÉÎGlÉ{ÉÒ «ÉoÉÉoÉÇ »É©ÉWiÉ, 
+Él©ÉÉ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlÉ +{ÉÖ§É´É +à Y´É{Éà oÉ«ÉÉà {É ¾Éà«É.

§É±Éà +{ÉÅlÉHÉ³ Ê{Éº£³ NÉ«ÉÉà ¾Éà«É ~ÉiÉ +É ©É{ÉÖº«Éqà¾{ÉÖÅ SÉÉàI»É »É£³~ÉiÉÖÅ Uà, Xà +É §É´É©ÉÉÅ Wà{Éà 
+Él©É[ÉÉ{É oÉ«Éà±ÉÖÅ Uà +à´ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ +Éà³LÉÉiÉ oÉÉ«É lÉÉà. ¾XùÉà ±ÉÉàHÉà H¾à Hà 
+É §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà, +É [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùºÉ Uà +{Éà +É~ÉiÉà ©ÉÉ{ÉÒ ±É>+à Hà +É [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ Uà lÉÉà Wà qà¾oÉÒ 
qàLÉÉ«É Uà lÉà{Éà »oÉÚ³ rÊº÷oÉÒ [ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÒ+à UÒ+à. `[ÉÉ{ÉÒ' +à lÉl´É Uà, +Él©ÉÉ{ÉÒ HÉà> +´É»oÉÉ 
Uà. +à qà¾{ÉÒ +Åqù [ÉÉ{ÉÒ~ÉiÉÖÅ G«ÉÉÅ Uà +à Xà´ÉÖÅ Xà>+à. NÉÖùÖ{ÉÉ qà¾{Éà ¾XùÉà ±ÉÉàHÉà [ÉÉ{ÉÒ H¾àlÉÉ 
¾Éà«É +{Éà Y´É ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉàlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà +à [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ {ÉoÉÒ W +{Éà +É´ÉÒ Ê©Éo«ÉÉ +Éà³LÉÉiÉ 
Hà÷±ÉÉ«É §É´ÉÉà{ÉÒ +Åqù SÉÉàI»É HùÒ ¾¶Éà. +É §É´É{ÉÒ +Åqù ~ÉiÉ HÉà>{Éà NÉÖùÖ SÉÉàI»É ©ÉÉ{Éà±ÉÉ ¾¶Éà 
+{Éà ©É¾É[ÉÉ{ÉÒ Uà +à©É ~ÉiÉ ©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾Éà>¶ÉÖÅ ~ÉiÉ »ÉÉSÉÉ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ +É ©É{ÉÖº«É§É´É Ê{Éº£³ X«É W. 

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ{ÉÒ Y´É{ÉÒ yÉ©ÉÇ ©ÉÉ÷à{ÉÒ +{ÉàH WÖqÒ WÖqÒ Wà HÅ> ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà Uà +à ¥ÉyÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{Éà 
©ÉÚHÒ{Éà, [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ +Éà³LÉÉ> NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ +à Wà©É H¾à Uà +à©É W ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà +à´ÉÉà Ê{ÉýÉ«É 
HùÒ, +à{ÉÉ ©É¾É§ÉÉN«É{ÉÉà +É¸É«É Hù´ÉÉà.

¾´Éà +É »ÉÉSÉÉ ~ÉÖùÖºÉ Uà +à G«ÉÉùà ©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉHÉ«É? +à Wà Wà ¡ÉHÉùà ¥ÉÉàyÉ +É~Éà Uà, +à ¥ÉÉàyÉ{Éà OÉ¾iÉ 
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»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ¥ÉyÉÉ §ÉÉ´ÉÉàoÉÒ V«ÉÉùà ùÊ¾lÉ +É~ÉiÉà oÉ>+à lÉÉà +à q¶ÉÉ l«ÉÉNÉ{ÉÒ q¶ÉÉ Uà, +à ©ÉÖÊ{É~ÉiÉÖÅ Uà +{Éà 
V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥ÉyÉÉ §ÉÉ´ÉÉàoÉÒ UÚ÷Ò+à {É¾Ó l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ W {ÉoÉÒ.

H«ÉÉÇ ~ÉUÒ +à{ÉÉ A~Éù Ê´ÉSÉÉù HùÒ ~ÉÞooÉHùiÉ oÉÉ«É +{Éà +à©É{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà H> ùÒlÉà »ÉÉSÉÉ Uà +à Ê´ÉSÉÉù 
HùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´Éà HùÒ LÉ¥Éù ~Éeà Hà +É ´ÉSÉ{É +É ùÒlÉà »ÉÉSÉÖÅ Uà. Wà©É Hà q«ÉÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ, KÉ©ÉÉ 
Wà´ÉÉ ¶É¥qÉà ~ÉiÉ V«ÉÉùà »ÉÚK©É Ê´ÉSÉÉùoÉÒ DeÉ AlÉùÒ+à l«ÉÉùà SÉÉàI»É +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Hà +É ¶É¥q 
~ÉÉÅSÉ-~ÉÅqù ´ÉºÉâ ¾´Éà ©É{Éà »É©ÉXiÉÉà. Wà Wà ¥ÉÉàyÉ [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ +É~Éà Uà lÉà ¥ÉÉàyÉ{ÉÖÅ Wà©É H¾à Uà lÉà©É 
SÉÉàI»É ~ÉÊùiÉÉ©É +É´Éà Uà +{Éà +{ÉÉÊqHÉ³{ÉÉ Wà »ÉÅ»HÉùÉà Uà  +à{ÉÒ ©ÉÅqlÉÉ oÉÉ«É +oÉ´ÉÉ +©ÉÖH 
¡ÉHÉùà +à{ÉÉà KÉ«É oÉÉ«É l«ÉÉùà Y´É{Éà SÉÉàI»É Ê´É¹ÉÉ»É +É´Éà Uà Hà, [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ Wà©É H¾à Uà +àW 
¡É©ÉÉiÉà ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ù¾à±ÉÉà Uà. +É÷±ÉÉ §É´ÉÉàoÉÒ ¾Xù ¡É«Él{É Hù´ÉÉ UlÉÉÅ Ê´ÉºÉ«É +{Éà HºÉÉ«É HÉà> 
ùÒlÉà +ÉàUÉ {ÉoÉÒ oÉ«ÉÉ +à +à©É{ÉÉ +àH ¥ÉÉàyÉ´ÉSÉ{É{Éà +ÅNÉÒHÉù HùlÉÉÅ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. +É ùÒlÉà J©É¶É& 
+à [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ Y´É{Éà +Éà³LÉÉiÉ oÉÉ«É Uà. 

¾´Éà WàiÉà »ÉÉKÉÉlÉ +Él©ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Hùà±ÉÉà Uà Hà »ÉÉlÉ©ÉÉÅ AlHÞº÷ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH{Éà »~É¶ÉÔ +{Éà Udà +É´«ÉÉ Uà +àW 
[ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ WNÉlÉ{Éà Hà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÊùÊSÉlÉÉà{Éà ¥ÉÉàyÉ +É~ÉÒ ¶ÉHà. +Él©É[ÉÉ{É lÉÉà SÉÉàoÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHà Uà, ~ÉiÉ 
A~Éqà¶É +{Éà ¥ÉÉàyÉ +É~É´ÉÉ{Éà +à Y´É «ÉÉàN«É {ÉoÉÒ. 

+Él©É[ÉÉ{É Wà©É{Éà Ê´É¶Éà ´ÉlÉâ Uà lÉà ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉà +É¸É«É W W{©É - WùÉ - ©ÉùiÉ{ÉÉà {ÉÉ¶É HùÒ ¶ÉHà.

Wà{Éà +Él©ÉÉ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù LÉùàLÉù oÉ«ÉÉà Uà +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ Ê{Él«É~ÉiÉÖÅ »É©É«Éà »É©É«Éà Wà{ÉÉ 
+{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ Uà, +à +{ÉÖ§É´É{ÉÉ HÉùiÉà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ +Å¶É©ÉÉmÉ §ÉÒlÉÒ{ÉÖÅ HÉùiÉ {ÉoÉÒ. 

+É ©É{ÉÖº«Éqà¾{ÉÖÅ SÉÉàI»É »É£³~ÉiÉÖÅ Uà, Xà +É §É´É©ÉÉÅ Wà{Éà +Él©É[ÉÉ{É oÉ«Éà±ÉÖÅ Uà +à´ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ 
»ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ +Éà³LÉÉiÉ oÉÉ«É lÉÉà. +à +àH W +É ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà +à{ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒXà HÉà> {É¾Ó. +É´ÉÖÅ 
rhl´É Y´É{Éà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÉ £àùÉ{ÉÉà +àH +ÉÅ÷Éà +ÉàUÉà {É oÉÉ«É. 
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qà¾{ÉÒ »ÉÉoÉà H{ÉàG÷àe Wà Wà ~ÉqÉoÉÉâ Uà, Wà {ÉÉ¶É´ÉÅlÉ Uà +à 

SÉÉàI»É {ÉÉ¶É oÉ´ÉÉ{ÉÉ Uà +à{ÉÉà Y´É{Éà §É«É ù¾à. +à {ÉÉ¶É oÉ´ÉÉ{ÉÉ 

W Uà +à LÉ¥Éù ¾Éà«É lÉÉà §É«É {É ±ÉÉNÉà. 

NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉ yÉ©ÉÇ{ÉÉ +{ÉÖºcÉ{ÉÉà, +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ UlÉÉÅ +ÅlÉù©ÉÉÅ §É«É Uà, G«ÉÉÅH HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÉà eù 
Uà, G«ÉÉÅH +ÉÊoÉÇH +´É»oÉÉ{ÉÉà, G«ÉÉÅH qÖ¶©É{ÉÉà{ÉÉà §É«É Uà, G«ÉÉÅH HÒÊlÉÇ{ÉÉà §É«É Uà lÉÉà qà¾{ÉÉà 
±ÉKÉ Uà. qà¾{ÉÒ »ÉÉoÉà H{ÉàG÷àe Wà Wà ~ÉqÉoÉÉâ Uà, Wà {ÉÉ¶É´ÉÅlÉ Uà +à SÉÉàI»É {ÉÉ¶É oÉ´ÉÉ{ÉÉ Uà 
+à{ÉÉà Y´É{Éà §É«É ù¾à. +à {ÉÉ¶É oÉ´ÉÉ{ÉÉ W Uà +à LÉ¥Éù ¾Éà«É lÉÉà §É«É {É ±ÉÉNÉà. ~ÉiÉ {ÉÉ¶É´ÉÅlÉ 
+à´ÉÉ ~ÉqÉoÉÉâ »ÉÉoÉà +l«ÉÅlÉ +à´ÉÉ ©ÉÉà¾, +É»ÉÎGlÉoÉÒ XàeÉ«Éà±ÉÉ UÒ+à +{Éà `¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ' +à 
+{ÉÖ§É´ÉoÉÒ LÉ¥Éù {ÉoÉÒ, +Él©ÉÉ{ÉÖÅ Ê{Él«É~ÉiÉÖÅ KÉiÉà KÉiÉà +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ {ÉoÉÒ ~ÉUÒ +à Y´É{Éà eNÉ±Éà 
+{Éà ~ÉNÉ±Éà §É«É ±ÉÉNÉà Uà. Wà{Éà +É´ÉÖÅ +Él©É[ÉÉ{É ´ÉlÉâ Uà +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà W{©É, WùÉ, ©ÉùiÉ{ÉÉà 
{ÉÉ¶É Hù´ÉÉ{ÉÉà +àH HÒ©ÉÒ«ÉÉà Uà +{Éà +à{ÉÒ W §ÉÎGlÉoÉÒ +É ´É»lÉÖ +É~ÉiÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ> ¶ÉHà. ¥ÉÒXà 
HÉà> A~ÉÉ«É ©ÉÉàKÉ ©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ. Ê»Éu §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉ»Éà ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ +É~ÉÒ ¶ÉHà +à©É {ÉoÉÒ. Wà{Éà 
+Él©É[ÉÉ{É Uà +à´ÉÉà Wà ©É¾É§ÉÉN«É ~ÉÖùÖºÉ +à +àH W +É ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà +à{ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒXà 
HÉà> {É¾Ó. +É´ÉÖÅ rhl´É Y´É{Éà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÉ £àùÉ{ÉÉà +àH +ÉÅ÷Éà  
+ÉàUÉà {É oÉÉ«É. 

»ÉÅ«ÉÉàNÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉà +É qà¾ ¡Él«Éà Y´É{Éà Wà ¡ÉÉù¥yÉ ¾¶Éà lÉà ´«ÉlÉÒlÉ oÉ«Éà lÉà qà¾{ÉÉà ¡É»ÉÅNÉ Ê{É´ÉÞnÉ oÉ¶Éà.
Wà HÅ> yÉ©ÉÇ +É~ÉiÉà HùÒ+à UÒ+à lÉÉà »ÉÅ»ÉÉù SÉÉàI»É »ÉÉùÉà oÉ¶Éà. +à÷±Éà +É qà¾{Éà Wà HÅ> ~Éù~ÉqÉoÉÇ, 
yÉ{É»ÉÅ~ÉÊnÉ »ÉÉoÉà Wà »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà +à »ÉÅ¥ÉÅyÉ lÉÉà Aq«É©ÉÉÅ +É´É¶Éà +{Éà »ÉÖLÉ Hà »ÉÉ¾à¥ÉÒ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Uà 
+{Éà Wà÷±ÉÖÅ +É«ÉÖº«É Uà +à ¡É©ÉÉiÉà +É qà¾{ÉÒ »ÉÉoÉà +É +Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §ÉÉàNÉ §ÉÉàNÉ´É¶Éà, SÉÉàI»É 
§ÉÉàNÉ´É¶Éà. 

+É +Él©ÉÉ +É qà¾oÉÒ »ÉÅ«ÉÉàNÉ ~ÉÚùÉà oÉ«Éà UÚ÷Éà ~Ée´ÉÉ{ÉÉà Uà +à LÉÉlÉùÒ Uà. +à »É©É«É{ÉÒ +Åqù +à´ÉÉ HÉà> 
©É¾É~ÉÖùÖºÉ, [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉà +É¸É«É oÉÉ«É lÉÉà W +É ©É{ÉÖº«É~ÉiÉÖÅ »É£³ Uà, +{«ÉoÉÉ {É¾Ó

HÞ~ÉÉ³Öqà´É{ÉÉ §ÉÎGlÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ oÉÉàeÉH ~ÉmÉÉà. 
W¥ÉùW»lÉ »©ÉùiÉ¶ÉÎGlÉ ¾Éà«É, +´ÉÊyÉ +{Éà ©É{É&~É«ÉÇ´É[ÉÉ{É 12-13 ´ÉºÉâ ¡ÉNÉ÷à±ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà ~Éù©É 
HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÖÅ [ÉÉ{É Hà´ÉÖÅ ¾Éà«É? »É´ÉÇ ¡ÉHÉù{ÉÉ +[ÉÉ{ÉoÉÒ ùÊ¾lÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà +É ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É, ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É, 
+´ÉÊyÉ[ÉÉ{É Ê´ÉNÉàùà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. Xà HÉà>{Éà, ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{Éà »É©ÉW´ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà +à Ê´ÉSÉÉù 
Hù´ÉÉà Hà ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà +à÷±Éà [ÉÉ{É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hà÷±ÉÉà oÉ«ÉÉà Uà?  ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Éà £ùH qàLÉÉiÉÉà 
Uà? +´ÉÊyÉ[ÉÉ{É{ÉÉ +Å¶É ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉ  Uà? +ÉLÉÒ ÊWÅqNÉÒ qÒKÉÉ ±ÉÒyÉà±ÉÒ ¾Éà«É +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÉ 
[ÉÉ{É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É {É oÉ«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà qÒKÉÉoÉÒ W +Él©ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Uà, +à©É H¾à´ÉÖÅ LÉÉà÷ÖÅ Uà. H¾à´ÉÉ{ÉÉà 
+É¶É«É +à Uà Hà ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà »É¾»mÉNÉ©Éà +É ¥ÉyÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà H¾Ò Uà. yÉ©ÉÇ{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ ÊJ«ÉÉ 
HùÒ+à +à ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +É[ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Uà, {É Hù´ÉÒ +à´ÉÉà +É¶É«É {ÉoÉÒ. yÉ©ÉÇ{ÉÒ qùàHà qùàH ÊJ«ÉÉ, 
{ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉà÷Ò Hù´ÉÉ{ÉÒ W Uà +{Éà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ qÒKÉÉ {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +àH ¡ÉHÉùà ©ÉÉàKÉ {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ ©ÉÉmÉ 
H~ÉeÉ ¥Éq±ÉÉ´ÉÒ+à +à qÒKÉÉ {ÉoÉÒ.

+Él©É[ÉÉ{É l«ÉÉÅ ©ÉÖÊ{É~ÉiÉÖÅ, lÉà »ÉÉSÉÉ NÉÖùÖ ¾Éà«É.
©ÉÖÊ{É~ÉiÉÖÅ +à÷±Éà qÒKÉÉ. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ »É´ÉÇ +É»ÉÎGlÉ§ÉÉ´ÉoÉÒ Wà ©ÉÖGlÉ +{Éà ùÊ¾lÉ oÉ«ÉÉ Uà +à ©ÉÖÊ{É Uà. 

HÉà>H ©É¾Él©ÉÉ{Éà ¥ÉÉq HùlÉÉÅ PÉiÉÉ Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{É Y´ÉÉà+à §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÉà lÉà W HÉùiÉÉàoÉÒ +É¸É«É H«ÉÉâ Uà +{Éà 
+É[ÉÉ +ÉÊ¸ÉlÉ~ÉiÉÖÅ +oÉ´ÉÉ ~Éù©É~ÉÖùÖºÉ »ÉqÃNÉÖùÖ{Éà Ê´É¶Éà »É´ÉÉÇ~ÉÇiÉ »´ÉÉyÉÒ{É~ÉiÉÖÅ Ê¶Éù»ÉÉ´ÉÅyÉ qÒcÖÅ Uà lÉà©É W ́ Él«ÉÉÇ Uà.

¸ÉÒ©Éq ùÉWSÉÅr ~ÉmÉÉÅH 693
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»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ¥ÉyÉÉ §ÉÉ´ÉÉàoÉÒ V«ÉÉùà ùÊ¾lÉ +É~ÉiÉà oÉ>+à lÉÉà +à q¶ÉÉ l«ÉÉNÉ{ÉÒ q¶ÉÉ Uà, +à ©ÉÖÊ{É~ÉiÉÖÅ Uà 
+{Éà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥ÉyÉÉ §ÉÉ´ÉÉàoÉÒ UÚ÷Ò+à {É¾Ó l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ W {ÉoÉÒ. 

ÊqNÉÅ¥Éù~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à W ´ÉÉlÉ +É´Éà Uà. +Éc ¡ÉHÉù{ÉÉ Wà HÉÅ> H©ÉÉâ Uà +à H©ÉÉâoÉÒ +Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{Éà 
¶ÉiÉNÉÉùà Uà. +Éc H©ÉÇ{Éà +ÉàhÒ {É´ÉÒ qÖ±¾{É{ÉÒ Wà©É +Él©ÉÉ £«ÉÉÇ Hùà Uà. +É +Écà H©ÉÇ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà 
{ÉÒH³Ò X«É lÉÉà +Él©ÉÉ H©ÉÇùÊ¾lÉ Hà ´É»mÉ ùÊ¾lÉ oÉÉ«É. +É W +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ÊqNÉÅ¥Éù~ÉiÉÖÅ Uà. +à´ÉÒ ùÒlÉà 
¹ÉàlÉÉÅ¥Éù, qàùÉ´ÉÉ»ÉÒ, »oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ H¾Ò+à +à ¥ÉyÉÉ{ÉÉ +qÃ§ÉÖlÉ +à´ÉÉ ù¾»«ÉÉà ù¾à±ÉÉ Uà. H¾à´ÉÉ{ÉÉà 
+É¶É«É +à Uà Hà [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ +É¸É«Éà +É ¥ÉyÉÉ »ÉÅ¡ÉqÉ«ÉÉà{ÉÉà NÉÚh +oÉÇ »É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. yÉ©ÉÇ{ÉÒ 
Wà ÊJ«ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà +à{ÉÉà ±ÉKÉ H©ÉÇ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ Ê{ÉWÇùÉ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à. Y´É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ 
+É´É´ÉÖÅ Xà>+à Hà ©ÉÉùÉ H©ÉÉâ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ oÉ> ù¾Ò Uà, +Él©ÉÉ{ÉÉ [ÉÉ{É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉùÉ©ÉÉÅÅ oÉ> ùÂÉà 
Uà; ùÉ>÷ eÉ«ÉùàG¶É{É©ÉÉÅ +Él©ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà Uà.

+à÷±Éà WÖqÉ WÖqÉ »ÉÅ¡ÉqÉ«ÉÉà +à HÉÅ> §Éàq {ÉoÉÒ, +à ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ »«ÉÉq´ÉÉq¶Éä±ÉÒ{ÉÒ qà{É Uà. »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ 
Wà©É ¾XùÉà XlÉ{ÉÉ yÉÅyÉÉ HùÒ+à UÒ+à lÉÉà +à©É H¾Ò+à Hà ©É¾É´ÉÒùà yÉ©ÉÇ{ÉÒ +É÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ ùÒlÉÉà +É~ÉÒ 
Uà; qÒNÉÅ¥Éù, ¹ÉàlÉÉÅ¥Éù, »oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ, qàùÉ´ÉÉ»ÉÒ, hÖÅÊh«ÉÉ HÉà>~ÉiÉ +àH ùÒlÉoÉÒ ©ÉÉàKÉà W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. 

©ÉÖÎGlÉ ¶ÉÖÅ Uà? H©ÉÇoÉÒ ùÊ¾lÉ~ÉiÉÖÅ +à ©ÉÖÎGlÉ Uà. »ÉÉKÉÉlÉ H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ Wà »ÉàHÅeà »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ oÉ> 
~ÉUÒ lÉÉà +Éà÷Éà©Éà÷ÒH SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ Uà +{Éà l«ÉÉÅ ©ÉÉàKÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ>. [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ +É¸É«Éà Wà »ÉàHÅeà, 
Wà KÉiÉà +É +ÉLÉÖ lÉl´É Hà ù¾»«É Y´É{Éà LÉ¥Éù ~Éeà l«ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉàKÉ ¶É° oÉ> NÉ«ÉÉà Uà. +à÷±Éà §ÉÎGlÉ 
+à »É´ÉÉâ~ÉùÒ ©ÉÉNÉÇ Uà +à{Éà lÉà [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ SÉùiÉ »É©ÉÒ~É ù¾Ò{Éà oÉÉ«É lÉÉà KÉiÉ´ÉÉù©ÉÉÅ ©ÉÉàKÉ ©É³à. 
+{ÉÅlÉHÉ³©ÉÉÅ Wà KÉiÉ {ÉoÉÒ ©É³Ò +à KÉiÉ +É §É´É{ÉÒ +Åqù +É [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ +É¸É«Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ> 
¶ÉHà Uà.

HÉà> +~É´ÉÉq °~É ©É¾Él©ÉÉ{Éà ¥ÉÉq HùÉà lÉÉà ¥ÉyÉÉ ±ÉÉàHÉà+à +É §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ W OÉ¾iÉ Hùà±ÉÉà 
Uà. »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ HÉà> Y´É §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ ´ÉNÉù »ÉÅ»ÉÉù SÉ±ÉÉ´ÉÒ {É ¶ÉHà, ©ÉÉàKÉ ~ÉUÒ{ÉÒ ´ÉÉlÉ. 
»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ Y´É HÉà>~ÉiÉ +àH ÊJ«ÉÉ G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à {É W HùÒ ¶ÉHà. G«ÉÉÅHoÉÒ 
¶ÉÒLÉ´ÉÒ W ~Éeà +à÷±Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ §ÉÎGlÉ HùlÉÉÅ Hà÷±ÉÉà »Éù»É »ÉÅ»ÉÉù HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà +à +É~ÉiÉÉ 
¥ÉyÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Uà lÉÉà ~ÉUÒ ~Éù©ÉÉoÉÇ{ÉÒ §ÉÎGlÉ HùlÉÉÅ ~Éù©É +oÉÇ +à÷±Éà +Él©ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ {É oÉÉ«É 
+à Hà´ÉÒ ùÒlÉà »ÉÅ§É´É Uà. 

* §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É .... ±ÉàLÉH & ¸ÉÒ §ÉÉàNÉÒ±ÉÉ±É NÉÒùyÉù±ÉÉ±É ¶Éàc

{ÉÉáyÉ & ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ `§ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É'{ÉÉ Ê´É´ÉàSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ +É »ÉÅÊKÉ~lÉ »´É°~É +{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉ lÉÅmÉÒ 

Ê´É§ÉÉNÉ wÉùÉ +É´Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

PÉiÉÉ PÉiÉÉ ¡ÉHÉùoÉÒ ©É{É{É HùlÉÉÅ +©ÉÉùÉà rh Ê{ÉýÉ«É Uà Hà §ÉÎGlÉ +à »É´ÉÉâ~ÉùÒ ©ÉÉNÉÇ Uà, +{Éà lÉà »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ 
SÉùiÉ »É©ÉÒ~É ù¾Ò{Éà oÉÉ«É lÉÉà KÉiÉ´ÉÉù©ÉÉÅ ©ÉÉàKÉ HùÒ qà lÉà´ÉÉà ~ÉqÉoÉÇ Uà.

¸ÉÒ©Éq ùÉWSÉÅr ~ÉmÉÉÅH 201
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mJe®íbo
Hetp³eÞeer keÀer Dece=leJeeefCe

efHeíues DebkeÀ ceW nceves ³en mecePee efkeÀ mJe³eb keÀe metj, DeemeeqkeÌle, mJe®íbo YeeJe, jeieYeeJe, 
ceesnYeeJe Fl³eeefo meyekeÀe meceeJesMe `mJeíbo' ceW Dee peelee nw~ mJe³eb kesÀ Mejerj kesÀ Òeefle 
peerJe keÀes meyemes DeefOekeÀ jeie Deewj DeemeeqkeÌle YeeJe neslee nw~ efpeve efpeve JemlegDeeW keÀes nce 
DeHeveer keÀnleW nQ, ienves, nerjs, ceesleer ³ee keÀesF& J³eeqkeÌle, ³eneB Hej Mele ÒeefleMele cesjsHeve keÀe 
YeeJe nesiee ner efkeÀ `³en cesje nw'~

ye ngle meeje MegªDeele keÀe pees Jeeb®eve Lee Jees yengle yeej Je®eveece=le ceW mes megvee ngDee ner nesiee~ Deleë efpeve ueesieeW 
keÀe Je®eveece=le keÀe Jeeb®eve nesiee, Gve ueesieeW keÀes Ssmee ueiesiee keÀer ³en lees nceves Heæ{e nw~ yeme ³ener meyemes yeæ[er 

ceW yeæ[er Yetue nw~ ceQ peevelee ntB ³ee ceQves Heæ{e nw Ssmee SkeÀ Yeer efJe®eej ³en Jeeb®eve megveles ngS Deelee nes lees Jees otj keÀjves 
keÀe Henues Yeer Jeeb®eve ceW yengle yeej keÀnves ceW Dee³ee nw~ peye Yeer keÀesF& Yeer peerJe Ssmee mecePelee nw efkeÀ cegPes Deelee nw, 
³ee Dee ie³ee, JeneB HegÀue mìesHe Dee peelee nw, Deewj efHeÀj GmekesÀ Deeies keÀe pees kegÀí mecePeves pewmee nw, Jen peerJe mecePe 
veneR mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ Gmes ueielee nw ceQ meye mecepelee ntB~ Hej Deiej Leesæ[e efJe®eej keÀjW lees Deepe keÀer nceejer ®eens 
pewmeer oMee nes Deewj efHeÀj meJe&%e kesÀ meeLe leguevee keÀjW lees ue#³e ceW Dee³esiee efkeÀ efkeÀleveer yeæ[er nceejer Yetue nw~ ³eeves 
peye lekeÀ Debeflece oMee ÒeeHle vee nes, leye lekeÀ %eeve mebHetCe& veneR, DeOegje nw~ ue#³e ³ener jnvee ®eener³es efkeÀ DeYeer cegPes 
Deewj efJeMes<e mecePevee nw~
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Deepe Deiej nce osKeW lees efpevneWves Je<eex lekeÀ Meem$eeW keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee ngDee nw, ³ee yengle mes Ssmes ueesie neWies keÀer 
efpevnW Je®eveece=le ueieYeie cegbn peyeeveer nesiee (³eeo nesiee), Hej ³en meye nesles ngS Yeer peerJe kesÀ pees oes<e nQ Jees peeles veneR 
Deewj me®®ee meceefkeÀle keÀe ceeie& efceuelee veneR~ ³es peerJe nceWMee Ssmee ner mecePelee neslee nw efkeÀ cegPes meye Deelee nw~ lees 
JeneB Meem$e DeefYeefveJesMe Ssmee Meyo GvekesÀ efue³es keÀne peelee nw~ ³eneB peerJe mJe³eb Heæ{lee ntB, mJe³eb mes peeve jne ntB, Ssmeer 
Ye´ebefle ceW DeìkeÀ keÀj meceefkeÀle keÀer ³eLeeLe& mecePe veneR ues mekeÀlee~ Fmeefue³es Fme Jeeb®eve ceW peye peye Ssmee ueies leye Ssmee 
mecePeves keÀe keÀer Meyo megvee ngDee nw~ FmekesÀ yengle meejs DeLe& nesles nQ Deleë peye lekeÀ Deble keÀe DeLe& cegPes vee mecePe ceW 
Dee³es leye lekeÀ cegPes Heæ{vee nw, peevevee nw, mecePevee nw~ ceQ peevelee ntB /mecePelee ntB Ssmee efJe®eej ueieYeie veneR keÀjvee~

ceneJeerj efMe<³e Hejce ke=ÀHeeueg osJe ves mJe®íbo kesÀ yeejs ceW yengle kegÀí yelee³ee ngDee nw Deewj mJe®íbo keÀe oes<e ìeueves 
Hej Ketye Ketye peesj efo³ee nw~ GvneWves DeveskeÀ He$eeW Deewj HeoeW ceW ³en yeele yeleeF& nw~ Hejce ke=ÀHeeueg osJe ves Flevee kegÀí 
mJe®íbo kesÀ efue³es Yeej HetJe&keÀ yelee³ee nw lees efHeÀj, pees Del³eble efJe®eejJeeve peerJe nw Gmes Ketye efJe®eejves keÀer peªjle 
nw, efkeÀ Hejce ke=ÀHeeueg osJe ves Flevee cenelc³e mJe®íbo keÀe, mJe®íbo keÀes mecePeves kesÀ efue³es keÀne nw lees ³en efveef½ele 
mecePevee ®eeefn³es~

Ssmes J³eeqkeÌle peye mJe®íbo Hej yengle p³eeoe peesj osleW nQ, leye efJe®eejJeeve peerJeeW keÀes Ketye efJe®eejves pewmee nw, efkeÀ cesje 
mJe®íbo keÀneB nw? Deewj nce ceW mes keÀesF& Yeer peerJe mJe®íbo kesÀ oes<e efyevee keÀe nes ner veneR mekeÀlee~ Deeies Heæ{Wies keÀer 
efkeÀmeer Yeer peerJe ceW keÀesF& Yeer peerJe mJe®íbo veece keÀe oes<e DeHeves DeeHe mes mJe³eb peeve ner veneR mekeÀlee~ Deewj peye lekeÀ 
³en mJe®íbo oes<e jne ngDee nw, lees FmekesÀ Debleie&le otmejs DeveskeÀeveskeÀ oes<e jns ngS nQ~ ³en yeele yengle peìerue Deewj 
menpe ceW mecePe ceW vee Dee mekesÀ Jesmeer ner nesveer ®eeefn³es~ Deiej mJe®íbo meYeer keÀes menpelee mes mecePe ceW Dee³es Ssmee 
neslee lees Hejce ke=ÀHeeueg osJe keÀes Ssmee efueKeves keÀer pe©jle veneR nesleer~ Deye nces, efkeÀmeer Yeer lejn mes Fme mJe®íbo keÀes 
mecePeves keÀe ns Deewj mJe®íbo pees mecePe ceW Dee pee³es lees yengle meejs oes<e otj neWies Deewj Gmemes meceefkeÀle Deelce%eeve 
mejue Je Del³eble mebYeefJele nw~ mebmeej ceW pees ³es mJe®íbo mecePe ceW Dee pee³es lees ueieYeie nj SkeÀ - Òel³eskeÀ peerJe kesÀ 
meeLe MegYe $eÝCeevegyebOe yebOesiee ³en efve³ece nw~ Deewj Deiej efkeÀmeer kesÀ meeLe Del³eble Del³eble DeMegYe Ssmee $eÝCeevegyebOe 
yengle-yengle YeJeeW mes ®euelee Dee jne nes leLee meeceves Jeeuee peerJe vee mecePes lees Jees yebOe ngDee jsniee Hej nce DeJeM³e 
ítì pee³eWies, ³en yeele efveef½ele nw~ pewmes GoenjCe ueW lees keÀceþ keÀnW ³ee mebiece osJe keÀnW Fve oesveeW osJees ves Heeée&veeLe 
ÒeYeg Deewj YeieJeeve ceneJeerj keÀes yengle meejs GHemeie& efo³es Les~ Hej oesveeW YeieJeeve lej keÀj cees#e HengB®e ie³es Deewj keÀceþ 
leLee mebiece osJe oesvees YeìkeÀ jns nQ~ Fmeefue³es keÀYeer Yeer ³es efJe®eej veneR keÀjvee kesÀ meeceves Jeeues J³eeqkeÌle keÀes megOejvee 
®eeefn³es~ nceW ítìvee nw Fmeefue³es nceW megOejves keÀer peªjle nw~ nceW mecePeves keÀer peªjle nw ~ 100 ìkesÀ nceejs ceW mes 
nj SkeÀ ves ³en JeekeÌ³e peªj keÀne nesiee ³ee keÀnles nQ, efkeÀ efkeÀlevee mecePee³ee, ³en mecePelee ner veneR Deye ceQ keÌ³ee 

peye Yeer keÀesF& Yeer peerJe Ssmee mecePelee nw efkeÀ cegPes Deelee nw, ³ee Dee ie³ee, JeneB HegÀue mìesHe 
Dee peelee nw Deewj efHeÀj GmekesÀ Deeies keÀe pees kegÀí mecePeves pewmee nw, Jen peerJe mecePe veneR 
mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ Gmes ueielee nw ceQ meye mecepelee ntB~
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veeWOe ë Hetp³eÞeer kesÀ `mJe®íbo' kesÀ efJeJes®eve keÀe ³en mebef#eHle mJeªHe Devev³e HeefjJele&ve kesÀ mebHeeokeÀ efJeYeeie Üeje efueKee ie³ee nw~

keÀesF& Yeer peerJe mJe®íbo veece keÀe oes<e DeHeves DeeHe mes mJe³eb peeve ner veneR mekeÀlee~ Deewj 
peye lekeÀ ³en mJe®íbo oes<e jne ngDee nw, lees FmekesÀ Debleie&le otmejs DeveskeÀeveskeÀ oes<e jns 
ngS nQ~

keÀªb? peye keÀYeer yeeHe-yesìs keÀe Peieæ[e neslee nes, lees SkeÀ ner yeele efHeleepeer keÀer Gcej nes ieF& Deye mecePeles ner veneR~ 
meeme-yeng keÀe Peieæ[e nes, lees Yeer ³ener SkeÀ yeele~ mecePevee peerJe keÀes mJe³eb keÀes nw~ ³en mJe®íbo mecePeves mes peªj 
Deeies mecePe ceW Dee³esiee~

peerJe keÀes DeveskeÀ ÒekeÀej mes yeejyeej efJe®eej keÀjkesÀ mJe®íbo keÀes mecePevee ner Heæ[siee Deewj peye mJe®íbo mecePe ceW 
Dee³esiee, lees efHeÀj Gmes ìeueves keÀe GHee³e Yeer efveef½ele mecePe ceW Dee³esiee Deewj uecyes mece³e kesÀ peeie=le Heg©<eeLe& mes Jees 
ìue Hee³esiee~ Henues mJe®íbo keÌ³ee nw? ³en yejeyej mecePe ceW Dee pee³es, GmekesÀ yeeo ner Gmes ìeueves keÀe Heg©<eeLe& nce 
keÀj mekeWÀies~ Deewj DeveeefokeÀeue mes Deepe lekeÀ DeLeJee ueeKeeW - keÀjesæ[es pevceeW mes Fme oes<e keÀe Heeueve keÀjleW Dee³es 
nQ, Fmeefue³es SkeÀ kegÀìsJe Heæ[ ieF& nw, lees Mee³eo SkeÀ ner YeJe ceW mJe®íbo ìue pee³es Ssmee vee Yeer nes Hee³es Hej mJe®íbo 
ìue jne nw, Ssmee DevegYeJe/efJeéeeme peerJe keÀes nesiee~ u

ß Meebefleë Meebefleë Meebefleë
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u	 In these times, causes of devotion are 
declining and the indicators of apathy 
are on the rise.

u	 Keshi Swami was elder and was 
disciple of Parshvanath Swami, even 
then, accepted the five Mahavrat. Keshi 
Swami and Gautam Swami were great 
thinkers but Keshi Swami did not think 
"I am a senior in terms of Deeksha, so 
you accept character vows from me." A 
thinking and unassuming seeker, keen 
on self well-being, can never favour 
hierarchy.

u	 If a monk, before coming in contact with 
a Master has preached to some people, 
meets a Master and is commanded to 
go to those very people and accept 
his mistake before them that he had 
preached in ignorance and so they 
should not get misled, the monk has 
little option but to follow that directive. 
If the monk says, "I cannot do that; 
instead, if you say, I can jump from 
a cliff or can do anything else but I 
cannot go back to those people." The 
Master responds, "forget the command 
and do not appear before me. Even if 
you jump 100000 times from the cliff, it 
will have no significance. Only if you do 
as told can you attain salvation. So, go 
and seek pardon for own well being." 

UPDESH CHHAYA

The Master's Voice

u	 Gautam Swami was holder of four types 
gyaan and went to Anand shraavak. 
Anand shraavak said "I have gained 
gyaan." Gautam Swami responded 
"No, no. It cannot be. So, please seek 
pardon." Anand shraavak thought 
"He is my Guru. Perhaps, is making a 
mistake this time, but will be improper 
(for me) to say so. Being Guru, have to 
maintain decorum." Thus concluding, 
he asked, "Maharaj ! Pardon for 
sadbhoot words (truth) or asadbhoot 
words (falsehood)?" Gautam Swami 
responded "Pardon for asadbhoot 
words.” Then Anand shraavak said 
"Maharaj ! I am not in a position to seek 
pardon." So Gautam Swami moved 
away and came to Mahavir Swami and 
put the query to HIM. (Even though he 
was in a position to conclude, but having 
a Guru – Mahavir Swami, opted not to 
and put the query to HIM.) Mahavir 
Swami said "O Gautam ! Yes, it is as 
perceived by Anand and you are wrong; 
so, you seek pardon from Anand." "Yes, 
immediately."saying so, Gautam Swami 
went to seek pardon. Had the powerful 
moh not been completely overcome, 
Gautam Swami would not have gone 
and perhaps would have said "Maharaj 
! There are so many disciples. I can be 
a servant to them but I will not go there 
(to seek pardon)." That would not have 
been accepted (by Mahavir Swami). 
Gautam Swami went personally and 
sought pardon !

.... and continue herein below with ........

We learned in the last issue that ..........
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A fter embarking upon his spiritual journey, 
a being climbs from mithyaatva (the first 

stage having no perception of Aatma) to that of 
mishra mohaniya and samyakatva mohaniya 
(the third stage having little perception of 
Aatma), without touching the sasvadan 
(second) stage, when falsehood is felt as 
incorrect, due to having certain notion about 
Aatma. Progressing further, he attains Samkit 
– strong inclination for Aatma, at the fourth 
stage and can then progress anywhere till the 
seventh stage. In the meanwhile if he declines, 
he descends to the sasvadan (second) stage. 

What happens in sasvadan stage? The 
perception of  Aatma, when having been strongly 
inclined, is in memory. Due to re-adoption of 
falsehood – that own existence is through the 
body – behaviour changes and appears to 
be identical to that of the first stage. In spite, 
behaviour is different from that of the first stage 
when there was no perception of Aatma. How 

Nirgranth (faultless) Guru does not indicate one devoid of any wealth, but one who 
has overcome his faults. Being able to recognize such Sadguru, can practically help a 
being overcome own faults.

he felt when being strongly inclined, remains 
live and so, although outwardly appearing 
to be same, the behaviour is fundamentally 
different from that of the first stage. In the 
first stage, the only perception was – I am this 
body or I am Pravin and all acts are as per 
such belief. There was absolutely no thought 
of Aatma. Now, after having experienced the 
strong inclination of Aatma in the fourth or 
later stage with behaviour in accordance, the 
current (second stage) behaviour is distinctly 
different due to impact of said inclination. 
Such impact remains, even if being descends 
thereafter again to the first stage or attains 
body of an animal and so, naturally behaves 
distinct from absolute falsehood.

Let us take an example of a diamond,  
which I have been able to value at say Rupees 
fifteen lacs and then, with a similar looking 
glass piece, am able to clearly conclude it's 
negligible value. Such conclusion is apparent 
when I compare.

u Nirgranth (faultless) Guru does not 
indicate one devoid of any wealth, 
but one who has overcome his faults. 
Being able to recognize such Sadguru, 
can practically help a being overcome 
own faults. Suppose, a man has a glass 
bead and believes "I have a true gem 
and such gems are rare to find." He 
then approaches a Learned Person and 
declares "my gem is rare". The Learned 
Person then shows him different gems 
having increasing values "Look, are 
you able to differentiate? Please look 
carefully." He then affirmed "Yes. It 
looks different." The Learned Person 
then shows him a chandelier full of 
glass beads – "look, thousands like 
yours can be available." Only after 
seeing a light fixture, made of glass 
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Note: This translated and edited version of Pujya Prem Acharayji’s Discourse is done by the Editorial Team of Ananya Parivartan.

what all he does in terms of 'religious' activities, 
is true and correct and will ultimately yield 
salvation and also, there cannot be anything 
better than what he does, to achieve salvation. 
A true seeker on the other hand is open 
minded – happy with what he has but, willing 
to consider better things, rather, remains on the 
lookout for better things. He believes that the 
religious activities adopted by him will lead him 
to Salvation and checks with whom he comes 
in contact, as to what they are doing and how 
it compares with what he is doing. In this way, if 
he comes across a Thinker, the Thinker would 
only tell him your gem is of first class, only the 
facets are less evident. Please consider whether 
your 'religious acts' are correct or that you are 
Aatma? As soon as the seeker focuses and is 
convinced of Aatma, he is asked to focus on 
the inanimate. Like this, he is exposed to the 
basic nine elements, after knowing which the 
seeker is convinced that the religious activities 
adopted and performed by him, even with true 
ardour, were meaningless and could never 
lead to Salvation. Just as a diamond is valued 
by the way it reflects light, likewise real value 
of Aatma is when it can reflect gyaan. When 
the seeker, after comparing various qualities, 
recognizes a genuine diamond – realizes 
Aatma, thereafter, no matter how obscured 
the diamond becomes, even to the extent of  
appearing as glass due to the lustre getting 
completely obscured – even then, what had 
been seen cannot be forgotten. Similarly, a 
marked difference between what had been 
seen perceived and how it appears now is 
felt by the seeker. This is the second stage of 
Saswadan Samkit. u

beads and then, the true gem, could 
he value correctly; having correctly 
assessed negligible value, put aside the 
bead and confirmed "what I believed to 
be rare is available in abundance." Due 
to obstructions, he becomes doubtful, 
but then sees correctly. After having 
clearly perceived the true value, he 
immediately realizes that rare gems 
cannot be found in abundance ie he 
may fall in a state of doubt (obstruction) 
but can never forget what he has clearly 
perceived. In this way a thinking being, 
on coming in contact with a Sadguru, 
becomes convinced of the fundamental 
truth but thereafter, getting blinded 
in companionship with falsehood, 
becomes doubtful; although, the 
conviction does not get erased, it gets 
obstructed. This state is of 'Saaswadan 
Samkit'.

Suppose, a person believing a glass bead in 
own possession to be very valuable, takes it to 
an expert. A thoughtful expert will never tell him 
upfront that his bead is of negligible value. He 
would show him a bead of a higher value than 
what has been brought, making him realize 
that his bead is of lesser value. Thereafter, the 
expert will keep showing progressively more 
and more expensive beads and finally, a real 
diamond. He then will point out thousands of 
beads (like the one that has been brought) used 
to make an ordinary light fixture. This will get 
the man thinking – how can something pricey 
(if at all it be so) be so commonly available?

In the same way, a being in falsehood believes Aum Shanti: Shanti: Shanti

A true seeker on the other hand is open minded – happy with what he has but, willing 
to consider better things, rather, remains on the lookout for better things.

Just as a diamond is valued by the way it reflects light, likewise real value of Aatma is 
when it can reflect gyaan.
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¡ÉüÉÉànÉùÒ

~Éù~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ +Ê{Él«ÉlÉÉ Uà, Xà +à{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É oÉ> X«É lÉÉà ©ÉÉà¾§ÉÉ´É KÉ«É HùÒ ¶ÉHÒ+à?

~Éù~ÉqÉoÉÇ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É oÉ´ÉÉà Wà÷±ÉÉà W°ùÒ Uà +à÷±ÉÉà »´Ér´«É{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É oÉ´ÉÉà W°ùÒ Uà HÉùiÉ Hà §É´ÉÉà§É´ÉoÉÒ 
~Éù~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ »ÉÉoÉà ù©ÉlÉ SÉÉ±Éà Uà. ~Éù~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ »ÉÉoÉà ~ÉÉàlÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà. ~Éù~ÉqÉoÉÇ{ÉÉà ±ÉKÉ 
V«ÉÉùà oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà »´É~ÉqÉoÉÇ{ÉÉà ±ÉKÉ oÉ´ÉÉà Xà>+à. Xà +É +àH ±ÉKÉ oÉ> X«É lÉÉà ¥ÉÉHÒ{ÉÖÅ HÅ> Hù´ÉÉ 
Wà´ÉÖÅ ù¾àlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

Ê{Él«É Î{ÉNÉÉàq©ÉÉÅ Wà Y´É Uà +à{Éà +É÷±ÉÉ H©ÉÉâ G«ÉÉÅoÉÒ ±ÉÉNÉà?

@eÖ ~É¾à±ÉÉ Hà ©ÉùPÉÒ ~É¾à±ÉÉ, +à´ÉÒ W ùÒlÉà Y´É{ÉÒ »ÉÉoÉà H©ÉÇ ~É¾à±ÉÉoÉÒ W Uà. ¶É°+ÉlÉoÉÒ W Y´É +{Éà 
H©ÉÉâ §ÉàNÉÉ Uà. Y´É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ W Ê{Él«É Î{ÉNÉÉàqoÉÒ Uà. H©ÉÉâ G«ÉÉÅoÉÒ +É´«ÉÉ +{Éà ¶É°+ÉlÉ 
G«ÉÉÅoÉÒ Uà; +É~ÉiÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Wà HÂÖÅ +à ©ÉÉ{ÉÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Ê{ÉNÉÉàq©ÉÉÅ Wà Y´ÉÉà, +Él©ÉÉ Uà +à©ÉÉÅ H©ÉÇ 
+à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ~É¾à±ÉàoÉÒ W ¾Éà«É. Wà©É »ÉÉà{ÉÉ{ÉÒ LÉÉiÉ©ÉÉÅ »ÉÉà{ÉÉ{ÉÉ ~ÉÖqÃNÉ±É ~Éù©ÉÉiÉÖ W ¾Éà«É +{Éà ©ÉÉ÷Ò 
´ÉyÉÉùà ¾Éà«É lÉÉà ¥ÉàA +àH©ÉàH oÉ> NÉ«ÉÉ ¾Éà«É. +à{Éà ¥É¾Éù HÉhÒ lÉà{ÉÉ ~Éù ¡ÉÊJ«ÉÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ »ÉÉà{ÉÖÅ ©É³à. 
+à´ÉÒ ùÒlÉà Ê{ÉNÉÉàq{ÉÉà Wà Y´É Uà +à{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà H©ÉÉâ ±ÉÉNÉà±ÉÉ W Uà. ~ÉUÒ V«ÉÉùà +àH Y´É Ê»Éu oÉÉ«É 
l«ÉÉùà lÉà{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉoÉÒ +àH Y´É Ê{ÉNÉÉàq©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò ¶ÉHà Uà. ¥ÉÉHÒ H©ÉÉâ lÉÉà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà Uà, Uà 
+{Éà Uà W. lÉà G«ÉÉÅoÉÒ +É´«ÉÉ, Hà´ÉÒ ùÒlÉà +É´«ÉÉ +à lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Wà©É HÂÖÅ Uà +à ¡É©ÉÉiÉà ©ÉÉ{ÉÒ W ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ.

Questions from Aspirants
 Answers by the Enlightened One
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+É~Éà HÂÖÅ Uà Hà mÉÒY ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ {É Hù´ÉÒ, +É~ÉiÉà lÉÉà {É HùÒ+à ~ÉiÉ »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Éà ¥ÉÉà±ÉlÉÉà X«É, 
¥ÉÉà±ÉlÉÉà X«É l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ?

+É~ÉiÉà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ {É Hù´ÉÒ. »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Éà Wà÷±ÉÖÅ ¥ÉÉà±ÉlÉÉà ¾Éà«É, §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥Éà HÉ{É +à÷±ÉÉ 
©ÉÉ÷à W +É~«ÉÉ Uà. +à ¥ÉÉà±ÉlÉÉà W X«É +{Éà +à©É ±ÉÉNÉà Hà +É~ÉiÉà »ÉÉÅ§É³Ò+à UÒ+à. +É~ÉiÉà ©ÉÉoÉÖ 
£àù´ÉÒ q>+à lÉÉà y«ÉÉ{É ¥ÉÒWà WlÉÖÅ ù¾à +{Éà »ÉÉÅ§É³lÉÉ {É ¾Éà>+à. ¥ÉyÉÉ »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ ¾Éà«É, 
¾ÖÅ ¥Éà H±ÉÉH ¥ÉÉà±ÉlÉÉà ¾ÉàB +{Éà ~ÉÚUÒ+à ¶ÉÖÅ »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ? ~ÉÉÅSÉ-q¶É Ê©ÉÊ{É÷©ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÒ qà Hà lÉ©Éà +É©É 
¥ÉÉà±«ÉÉ ¾lÉÉ. +ùà §ÉÉ>... ¾ÖÅ lÉÉà ¥Éà H±ÉÉH ¥ÉÉà±«ÉÉà UÖÅ. »É©ÉX«É Uà {Éà? »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Éà ¥ÉÉà±ÉlÉÉà ù¾à, +à{Éà 
±ÉÉNÉà Hà +É~ÉiÉà +à{Éà »ÉÉÅ§É³Ò+à UÒ+à. V«ÉÉùà +à{Éà +à©É LÉ¥Éù ~Éeà Hà +É~ÉiÉà +à{Éà »ÉÉÅ§É³lÉÉ W 
{ÉoÉÒ lÉÉà +à{ÉÒ ©Éà³à SÉÚ~É oÉ> W¶Éà. +É´ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉà÷Ò «ÉÖÊGlÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉÅ ¶ÉÒLÉÉà.

 +É~ÉiÉÉoÉÒ PÉiÉÒ´ÉÉù »É¾W´ÉÞÊnÉoÉÒ ©ÉSUù ©ÉùÉ> X«É Uà lÉÉà +à H«ÉÖ H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«É? ¶ÉÖÅ ©ÉSUù{ÉÖÅ 
+É«ÉÖº«ÉH©ÉÇ ~ÉÚùÖ oÉ> NÉ«ÉÖÅ +à÷±Éà +É~ÉiÉÉoÉÒ ©ÉùÉ> NÉ«ÉÖÅ?

lÉ©Éà »É¾W´ÉÞÊnÉoÉÒ ©ÉSUù ©ÉÉùÉà UÉà lÉÉà Wà §É´Éà lÉ©Éà ©ÉSUù ¾¶ÉÉà lÉà ´ÉLÉlÉà +à +É´ÉÒ{Éà »É¾W´ÉÞÊnÉoÉÒ 
lÉ©É{Éà ©ÉÉùÒ ±Éà¶Éà. ¾É, 100 ÷HÉ ©ÉSUù{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É ~ÉÚùÖ oÉ«ÉÖ ¾Éà«É lÉÉà W lÉ©Éà ©ÉÉùÒ ¶ÉHÉà, {É¾Ó lÉÉà 
{É¾Ó ~ÉiÉ XiÉÒ Xà>{Éà lÉ©Éà ©ÉÉùà±ÉÖÅ Uà lÉÉà ©ÉSUù ~ÉiÉ ´ÉÉùÉ ~ÉUÒ ´ÉÉùÉà, ©ÉÉùÉ ~ÉUÒ lÉÉùÉà Hù¶Éà. 

[ÉÉlÉÉ-xº÷É +{Éà Xà´ÉÖ-XiÉ´ÉÖÅ ¥É}Éà »ÉùLÉÉ W ±ÉÉNÉà Uà. lÉÉà ¥É}Éà ´ÉSSÉà £ùH Uà? ¶ÉÖÅ?

Wà´ÉÒ ùÒlÉà lÉ©Éà ©É{Éà WÖ+Éà UÉà lÉÉà HÉà>{Éà HÉà> §ÉÉ´É Al~É}É oÉlÉÉÅ W ¾¶Éà, +à Xà´ÉÖÅ +{Éà XiÉ´ÉÖÅ Uà. 
©É{Éà Xà«ÉÉ ~ÉUÒ HÉà>~ÉiÉ §ÉÉ´É Al~É}É {É oÉÉ«É lÉÉà +à [ÉÉlÉÉ xº÷É ~ÉiÉÖ Uà.

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Wà{Éà Xà´ÉÖÅ +{Éà XiÉ´ÉÖÅ H¾Ò+à UÒ+à l«ÉÉùà SÉÉàI»É +à{ÉÒ »ÉÉoÉà HÉà>{Éà HÉà> §ÉÉ´É{ÉÖÅ +´É¶«É 
XàeÉiÉ ù¾à±ÉÖÅ Uà. V«ÉÉÅ §ÉÉ´É{ÉÖÅ XàeÉiÉ Uà l«ÉÉÅ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É Uà, ~ÉiÉ V«ÉÉùà [ÉÉlÉÉ +{Éà xº÷É H¾Ò+à 
UÒ+à l«ÉÉÅ £GlÉ Xà{ÉÉùÉà +{Éà XiÉ{ÉÉùÉà q¶ÉÉ´ÉÉ{É +Él©ÉÉ Uà.

A~Éù ¥Éàcà±ÉÉ Ê»Éu §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà +{ÉÅlÉ[ÉÉ{É Uà. Xà A~Éù ¥ÉàcÉ ¥ÉàcÉ +à´ÉÉ Ê´ÉSÉÉù lÉà©É{Éà +É´Éà Hà 
¾©ÉiÉÉ lÉÉà ¾ÖÅ Ê»Éu UÖÅ ~ÉiÉ +É §É´É©ÉÉÅ +É{ÉÉà Ê~ÉlÉÉ ¾lÉÉà, +É ©ÉÉùÒ ~ÉÉÅmÉÒ»É©ÉÉÅ §É´É{ÉÒ ~Él{ÉÒ 
¾lÉÒ, +É §É´É©ÉÉÅ +É{ÉÉà qÒHùÉà ¾lÉÉà Ê´ÉNÉàùà, +É´ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ [ÉÉ{É©ÉÉÅ +É´Éà ~ÉiÉ +»Éù HÉÅ> {É ¾Éà«É. 
¥ÉàcÉ ¥ÉàcÉ £GlÉ Xà«ÉÉ W Hùà +à Uà [ÉÉlÉÉ-xº÷É~ÉiÉÖ. §ÉÉ´ÉùÊ¾lÉ~ÉiÉÖÅ +à [ÉÉlÉÉ xº÷É~ÉiÉÖÅ Uà +{Éà 
§ÉÉ´É»ÉÊ¾lÉ~ÉiÉÉoÉÒ Xà´ÉÖÅ +{Éà XiÉ´ÉÖÅ lÉà »ÉÅ»ÉÉù Uà.  
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¾ÊùwÉù +à÷±Éà NÉÅNÉÉ{ÉqÒ{ÉÉà ~ÉÊ´ÉmÉ ¡É´ÉÉ¾, §ÉÉ´É´ÉÉ¾Ò 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ+ÉàoÉÒ §Éùà±ÉÉ ©ÉÅÊqùÉà +{Éà »ÉÉyÉÖ-

»ÉÅlÉÉà{ÉÉ +É¸É©ÉÉà{ÉÉà ÊmÉ´ÉàiÉÒ »ÉÅNÉ©É. {ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ W NÉÅNÉÉ{ÉqÒ 
+{Éà Ê¾©ÉÉ±É«É Xà´ÉÉ{ÉÖÅ NÉW¥É{ÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ ¾lÉÖÅ, Wà +©É{Éà 
¾ÊùwÉù lÉù£ LÉáSÉÒ NÉ«ÉÖÅ. ©ÉÉSÉÇ{ÉÉ Uà±±ÉÉ +c´ÉÉÊe«ÉÉ©ÉÉÅ 
+©Éà ~ÉÉÅSÉ »Él»ÉÅNÉÒ - ¾Å»ÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉ¾, ¶ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É XàºÉÒ, 
Ê»©ÉlÉÉ¥Éà{É qÉà¶ÉÒ, §ÉÚ~Éà{r§ÉÉ> »ÉÉà©É~ÉÖùÉ +{Éà ¾ÖÅ ¾ÊùwÉù{ÉÉ 
¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ »Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ §ÉÉoÉÖ »ÉÉoÉà ±É>{Éà {ÉÒH²«ÉÉ.

¸ÉÒ ÊW{Éà{r ́ ÉiÉÒÇY ±ÉÒLÉÒlÉ ¶ÉÉÅÊlÉ~ÉoÉ q¶ÉÇ{É{ÉÉ ̀ AnÉ©É ¶ÉÉàSÉ' 
¡ÉHùiÉ©ÉÉÅ NÉÅNÉÉ»{ÉÉ{É{ÉÖÅ ©É¾l´É q¶ÉÉÇ´«ÉÖÅ Uà. lÉà+Éà ±ÉLÉà Uà, 
``~ÉÊ´ÉmÉ NÉÅNÉÉ{ÉqÒ V«ÉÉÅoÉÒ ´É¾à Uà lÉà »oÉ³{Éà ©É¾ÉlÉÒoÉÇ 
©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ~Éù©É[ÉÉ{ÉÒ FÊºÉ+Éà NÉÅNÉÉ{ÉÉ ÊH{ÉÉùÉ 
~Éù lÉ~É»«ÉÉ HùÒ{Éà ~ÉÉ´É{É oÉ«ÉÉ Uà. +É «ÉÖNÉ{ÉÉ +ÉÊqúÉÁÉ 
FºÉ§Éqà´Éà »´É«ÉÅ lÉ~ÉýÉ«ÉÉÇ HùÒ NÉÅNÉÉ©ÉÉÅ »{ÉÉ{É H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »É´ÉÇ +ÉÅlÉÊùH ©ÉÊ±É{ÉlÉÉ{Éà {Éº÷ HùÒ NÉÅNÉÉ©ÉÉÅ 
´É¾É´ÉÒ qÒyÉÒ ¾lÉÒ. ùÉNÉwàºÉÉl©ÉH HºÉÉ«ÉÉà{Éà lÉoÉÉ ±ÉÉà§É{Éà 

lÉY +ÅlÉùÅNÉ ~ÉÊ´ÉmÉ H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ +{Éà ~ÉÚiÉÇ ¶ÉÉÅÊlÉ°~É NÉÅNÉÉ{ÉÖÅ 
+´ÉlÉùiÉ H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. lÉà{Éà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH NÉÅNÉÉlÉÒoÉÇ{ÉÖÅ »{ÉÉ{É 
H¾à´ÉÉ«É Uà.''

+É ¥ÉyÉÖÅ «ÉÉq HùlÉÉÅ +©Éà ¾ÊùwÉù ~É¾ÉáS«ÉÉ. l«ÉÉÅ NÉÅNÉÉ{ÉÉà 
LÉ³LÉ³lÉÉà »´ÉSU - Ê{É©ÉÇ³ ́ É¾àlÉÉà ¡É´ÉÉ¾, cÅeÖ ¶ÉÒlÉ³ ~ÉÉiÉÒ 
Xà>{Éà ©É{É ¶ÉÉÅlÉ +{Éà ¡É£ÙÎ±±ÉlÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ.

¾ÊùwÉù +à ©ÉÅÊqùÉà +{Éà +É¸É©ÉÉà{ÉÖÅ yÉÉ©É Uà. +¾Ó PÉiÉÉ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÅÊqùÉà Uà ~ÉiÉ ©ÉÖL«É~ÉiÉà ¶ÉÅHù-~ÉÉ´ÉÇlÉÒ{ÉÉ 
©ÉÅÊqùÉà ´ÉyÉÉùà Uà. Ê¶É´É +{Éà ¶ÉÎGlÉ, ~ÉÖùÖºÉ +{Éà ¡ÉHÞÊlÉ; 
~ÉÖùÖºÉ +à÷±Éà +Él©ÉÉ +{Éà ¡ÉHÞÊlÉ +à÷±Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ Uà. 
©ÉÅÊqùÉà©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉYlÉ ¥ÉyÉÒ W ©ÉÚÊlÉÇ+Éà LÉÚ¥É W §ÉÉ´É´ÉÉ¾Ò, 
+Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{Éà xÊº÷©ÉÉ{É Hùà +à´ÉÒ Uà. ©ÉÚÊlÉÇ~ÉÚX{ÉÖÅ 
©É¾l´É ́ ÉiÉÇ´ÉlÉÉ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´Éà ~ÉmÉÉÅH - 223©ÉÉÅ HÂÖÅ Uà, 
``~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà Ê{Éqâ¾ +{Éà Ê{ÉùÅW{É°~Éà ÊSÉÅlÉ´«Éà ~ÉùÉ§ÉÎGlÉ{ÉÒ 
+à ±É«É +É´É´ÉÒ Ê´ÉH÷ Uà.''

¾ÊùwÉù - +àH 
+Éy«ÉÉÊl©ÉH ¡É´ÉÉ»É

¡É´ÉÉ»É ´ÉiÉÇ{É

©ÉÉ±ÉlÉÒ¥Éà{É »ÉÉà©É~ÉÖùÉ, ©ÉÖÅ¥É>
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+ÉW ´ÉÉlÉ{Éà ~ÉÚV«É¸ÉÒ+à ``Ê{É´ÉÉÇiÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É''©ÉÉÅ 
»É©ÉX´ÉlÉÉ HÂÖÅ Uà. ``Wà{Éà qà¾ {ÉoÉÒ, ¶ÉÖu oÉ>{Éà 
Ê»ÉuÉ±É«É©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉWà Uà, Wà qàLÉÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ, lÉà{ÉÉ ~Éù ¡Éà©É 
{É +É´Éà. +{ÉÉÊqoÉÒ Wà ÷à´É ~ÉeÒ Uà Hà qàLÉÉ«É Uà lÉà{ÉÉ ¡Él«Éà 
©ÉÉà¾ Hà +ÉHºÉÇiÉ oÉ> ¶ÉHà Uà.'' ©ÉÒùÉ¥ÉÉ> 5 ´ÉºÉÇ{ÉÉ ¾lÉÉÅ 
l«ÉÉùà +àH »ÉÉyÉÖ ~ÉÉ»Éà ¸ÉÒ HÞºiÉ{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ Xà>{Éà +à ©ÉÚÊlÉÇ ©É{Éà 
Xà>+à W +à©É ¾c ~ÉHeÒ. »ÉÉyÉÖ+à +É{ÉÉHÉ{ÉÒ HùÒ ~ÉiÉ 
~ÉUÒ »É©ÉY NÉ«ÉÉ Hà Wà §ÉÎGlÉ ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ +É÷±ÉÉ ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ 
{ÉoÉÒ ¡ÉNÉ÷Ò lÉà §ÉÎGlÉ +É {ÉÉ{ÉHeÒ ¥ÉÉ³HÒ©ÉÉÅ +É ©ÉÚÊlÉÇ 
Xà>{Éà ANÉÒ Uà +à÷±Éà ©ÉÚÊlÉÇ ©ÉÒùÉ{Éà +É~ÉÒ qà Uà. +ÉLÉÒ 
ÊWÅqNÉÒ ©ÉÒùÉ ©ÉÉ÷à lÉÉà +à W »ÉÉSÉÉ, »ÉÉKÉÉlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¾lÉÉÅ.

~ÉÚV«É¸ÉÒ H¾à Uà, ``©ÉÚÊlÉÇ ¾lÉÒ lÉà We ~ÉqÉoÉÇ ¾lÉÉà, Xà> 
¶ÉHÉ«É +à´ÉÉà ¾lÉÉà. lÉàoÉÒ +É÷±ÉÉà ¡Éà©É oÉ> ¶ÉHà Uà. Wà ~ÉqÉoÉÇ{Éà 
G«ÉÉùà«É Xà«ÉÉà {É ¾Éà«É +à{Éà +É~ÉiÉÒ H±~É{ÉÉ+à ¡Éà©É Hù´ÉÉ 
©ÉÉÅNÉÒ+à lÉÉà ~ÉiÉ Wà ~ÉqÉoÉÇ{Éà Xà> ¶ÉHÒ+à +à{ÉÉ Wà´ÉÉà ¡Éà©É 
G«ÉÉùà«É +É´ÉÒ {É ¶ÉHà. ©ÉÚÊlÉÇH{Éà ¡Éà©É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +©ÉÚÊlÉÇH{Éà 
+Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà.'' ¶ÉÉÅÊlÉ~ÉoÉ q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ ¸ÉÒ ´ÉiÉÔY ±ÉLÉà Uà, 
``+Él©ÉÉ, ©É¾ÉlÉl´É{ÉÖÅ °~É +à´ÉÒ SÉlÉÖùÉ>oÉÒ UÚ~ÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà Hà 
»ÉÉ©ÉÉ{«É Y´É{ÉÒ lÉÉà lÉà{ÉÉ ~Éù {ÉWù W {É X«É. »ÉÉ©ÉÉ{«É 
yÉ©ÉÇ HùlÉÉà Y´É H¾à Uà Hà ©É{Éà lÉÉà +à´ÉÉ qà´É Xà>+à Wà{ÉÖÅ 
©ÉÖLÉ »ÉÖÅqù ¾Éà«É, Wà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ¾ÖÅ ́ ÉÉlÉÉà HùÒ ¶ÉHÖÅ, ©ÉÉùÉ »ÉÖLÉ 
qÖ&LÉ H¾Ò ¶ÉHÖÅ, HÉÅ>H ©ÉÉÅNÉÒ ¶ÉHÖÅ.''

lÉàoÉÒ W FÊºÉ©ÉÖÊ{É+Éà+à Ê{ÉùÉHÉù{Éà »ÉÉHÉù°~Éà, ©ÉÚÊlÉÇ°~Éà 
¥É{ÉÉ´ÉÒ lÉà lÉl´É{ÉÖÅ >¹Éù°~Éà Ê{É°~ÉiÉ H«ÉÖÈ. HÉà>{Éà SÉÉù ¾ÉoÉ, 
»ÉÖÅqù °~É, Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¶ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉ ¡ÉÊlÉH°~Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ +É«ÉÖyÉÉà 

- ¶É»mÉÉà ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É~«ÉÉ. +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{Éà ¡ÉÊlÉH°~Éà 
´É»mÉÉ§ÉÚºÉiÉoÉÒ +±ÉÅHÞlÉ H«ÉÉÇ. +{ÉàHÊ´ÉyÉ ¡ÉÊlÉHÉl©ÉH +É 
+ÉHÉùÉà©ÉÉÅ Ê{ÉùÉHÉù q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ Ê´É´ÉàH ¥ÉÖÊu, ¶ÉÎGlÉ lÉà 
~Éù©É lÉl´É{ÉÒ ¡Éà©É §ÉÎGlÉoÉÒ W LÉÒ±Éà Uà. +à´ÉÒ ¡Éà©É §ÉÎGlÉ 
ANÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à qàLÉÉ«É lÉà´ÉÉ »ÉÉKÉÉlÉ, ¡Él«ÉKÉ HÉà> ¾ÉWù ¾Éà´ÉÉ 
W°ùÒ Uà, lÉàoÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ°~Éà HÅeÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ.

¾ÊùwÉù©ÉÉÅ NÉÉ«ÉmÉÒ ©ÉÅÊqù{ÉÉ +àH »É{«ÉÉ»ÉÒ+à +qÃ§ÉÖlÉ ´ÉÉlÉ 
HùlÉÉÅ HÂÖÅ, ``NÉÖùÖ Uà lÉà W >¹Éù Uà. NÉÖùÖ Ê´É{ÉÉ +Él©É[ÉÉ{É 
~ÉÉ©ÉÒ {É ¶ÉHÉ«É. +É ¶ÉùÒù lÉà ¾ÖÅ {ÉoÉÒ, ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ. ¶ÉùÒù{Éà 
W ¾ÖÅ ©ÉÉ{ÉÒ ±Éà´ÉÉoÉÒ +É §É«ÉÅHù ̈ É©ÉiÉÉ A§ÉÒ oÉ> Uà, Wà 84 
±ÉÉLÉ «ÉÉàÊ{É©ÉÉÅ Y´É{Éà ~ÉÊù¨É©ÉiÉ HùÉ´Éà Uà. ©ÉÉ÷à +Él©ÉÉ{Éà 
+Éà³LÉÒ{Éà ¶ÉùÒù{ÉÉà ©ÉÉà¾ UÉàeÉà lÉÉà W ©ÉÖÎGlÉ ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHÉ¶Éà. 
NÉÖùÖ +à ¶ÉùÒù {ÉoÉÒ ~ÉiÉ lÉl´É Uà.''

¶ÉÉÅÊlÉHÖÅW +É¸É©É©ÉÉÅ »É~lÉFÊºÉ{ÉÉ ©ÉÅÊqùÉà Uà.  l«ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ 
+Êù»ÉÉ+Éà NÉÉàc´ÉÒ{Éà `§É÷HÉ ¾Ö+É qà´ÉlÉÉ' {ÉÉ©Éà +àH »oÉ³ 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. qùàH +Êù»ÉÉ+Éà A~Éù »ÉÉà¾©ÉÃ, 
+¾©ÉÃ, úÉÁÉÎ»©É, lÉl´É©ÉÃ, +Ê»É +à©É +{ÉÖJ©Éà ±ÉLÉà±ÉÖÅ Uà, 
Wà qùàH{ÉÉà +oÉÇ oÉÉ«É Uà, `¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ'. +Él©ÉÉ{Éà §ÉÚ±ÉÒ{Éà 
¶ÉùÒù{Éà W »´É»´É°~É ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÒyÉÖ +à÷±Éà +É~ÉiÉà §É÷HÒ 
NÉ«ÉÉ UÒ+à. ¾´Éà lÉÉà XNÉ, »´É {Éà +Éà³LÉ. LÉùàLÉù +É 
+{ÉÖ§É´É +qÃ§ÉÖlÉ ¾lÉÉà. LÉùÒ ùÒlÉà lÉÉà qùàH yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ +ÉW 
´ÉÉlÉ{Éà »É©ÉX´É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÖL«É~ÉiÉà ¡É«Él{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà. 
¥ÉyÉÉ ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùÒlÉà +Él©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉâ +ÉNÉ³ ´ÉyÉà±ÉÉ Uà. 
+É~ÉiÉà 100 ÷HÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. ¡Él«ÉKÉ 
»ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉ +É¸É«Éà Y´É »ÉÉSÉÖ »É©ÉY{Éà +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ ¶ÉHà 
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+{Éà lÉà{Éà ©ÉÉ÷à ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ »Éù³ ¥É{ÉÒ X«É. 

¾ÊùwÉù{ÉÒ {ÉYH +É´Éà±ÉÖÅ FÊºÉHà¶É ~ÉiÉ NÉÅNÉÉ{ÉqÒoÉÒ ~ÉÉ´É{É 
oÉ«Éà±ÉÖÅ «ÉÉmÉÉyÉÉ©É Uà, Wà{ÉÒ Êq´«ÉlÉÉ ©É{É{Éà §ÉùÒ qà Uà. 
¾ÊùwÉù{ÉÒ {ÉYH ¶ÉÖJlÉÉùÉ {ÉÉ©É{ÉÖÅ »oÉ³ Uà V«ÉÉÅ §ÉÉNÉ´ÉlÉ{ÉÉ 
ùSÉÊ«ÉlÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¸ÉÒ ´«ÉÉ»É©ÉÖÊ{É{ÉÉ ~ÉÖmÉ ¶ÉÖHqà´ÉY+à »É¾Ö 
¡ÉoÉ©É´ÉÉù ¸ÉÒ©ÉqÃ §ÉÉNÉ´ÉlÉ{ÉÒ HoÉÉ ~ÉÉÅe´ÉÉà{ÉÉ Uà±±ÉÉ ´ÉÅ¶ÉW 
~ÉÊùÊKÉlÉ ùÉX{Éà »ÉÅ§É³É´ÉÒ ¾lÉÒ, Wà{ÉÉ »ÉÉlÉ©Éà Êq´É»Éà 
~ÉÊùÊKÉlÉ ùÉX [ÉÉ{É ~ÉÉ©ÉÒ{Éà ©ÉÉàKÉà NÉ«ÉÉ. l«ÉÉùoÉÒ ¸ÉÒ©ÉqÃ 
§ÉÉNÉ´ÉlÉ »É~lÉÉ¾ »ÉÉlÉ Êq´É»É ©ÉÉ÷à ¥Éà»ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ Ê¾ÅqÖ+Éà©ÉÉÅ 
¡ÉoÉÉ Uà.

¾ÊùwÉùoÉÒ qÉàh H±ÉÉH{ÉÉ +ÅlÉùà HÅLÉ±É NÉÉ©É©ÉÉÅ ùÉ©Éqà´É 
¥ÉÉ¥ÉÉ{ÉÉà ~ÉÉlÉÉÅWÊ±É +É¸É©É Uà. l«ÉÉÅoÉÒ oÉÉàeà qÚù qKÉ ©ÉÅÊqù 
+É´Éà±ÉÖÅ Uà. ~ÉÉäùÉÊiÉH HoÉÉ +{ÉÖ»ÉÉù qKÉ ¡ÉX~ÉÊlÉ{ÉÒ qÒHùÒ 
»ÉlÉÒ ¾lÉÒ. lÉà{ÉÉ Ê´É´ÉÉ¾ Ê¶É´ÉY »ÉÉoÉà oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ Wà qKÉ{Éà 
©ÉÅWÚù {É ¾lÉÉ. qKÉ ¡ÉX~ÉÊlÉ+à «ÉÉàWà±ÉÉ +àH ©É¾É«É[É©ÉÉÅ 
¥ÉyÉÉ{Éà +É©ÉÅmÉiÉ ©É²«ÉÖÅ, ©ÉÉmÉ Ê¶É´ÉY +{Éà »ÉlÉÒ{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´«ÉÉ 
{É ¾lÉÉ. Ê~ÉlÉÉ{ÉÉ PÉùà +É©ÉÅmÉiÉ{ÉÒ W°ù {É ¾Éà«É »É©ÉY 
Ê¶É´ÉY{ÉÒ {ÉÉ UlÉÉÅ »ÉlÉÒ NÉ«ÉÉ. l«ÉÉÅ +à©É{ÉÖÅ PÉÉàù +~É©ÉÉ{É 
oÉlÉÉÅ +àW «É[ÉHÖÅe©ÉÉÅ ~ÉeÒ »ÉlÉÒ+à +ÎN{É»{ÉÉ{É H«ÉÖÈ. lÉÉl´ÉÒH 
ùÒlÉà Ê¶É´É-~ÉÉ´ÉÇlÉÒ, NÉÖùÖ-Ê¶Éº«É W ¾lÉÉ. Y´É©ÉÉÅoÉÒ Ê¶É´É 
oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ NÉÖùÖ+É[ÉÉ +{Éà +à{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É LÉÚ¥É ©É¾l´É{ÉÖÅ 
Uà. +à{ÉÉ ´ÉNÉù +ÉÎl©ÉH q¶ÉÉ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ {É ¶ÉHà.

q¾àùÉqÚ{É©ÉÉÅ »É¾»mÉyÉÉùÉ {ÉÉ©Éà +àH »oÉ³ Uà. l«ÉÉÅ A~Éù 
~É¾Ée ~Éù Ê¶É´ÉY{ÉÒ W÷É LÉÚ±ÉÒ NÉ> ¾Éà«É +{Éà lÉà©É{ÉÉ 

´ÉÉ³{ÉÒ »É¾»mÉ ±É÷Éà©ÉÉÅoÉÒ NÉÅNÉÉY{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ yÉÉùÉ{ÉÒ Wà©É 
÷~ÉHà Uà. +à ¥ÉyÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ {ÉÒSÉà §ÉàNÉÖ oÉ>{Éà ]ùiÉÖ ¥É{ÉÒ X«É 
Uà. +¾Ó +É´Éà±ÉÉ ÷~ÉHà¹Éù ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ Ê¶É´É, rÉàiÉÉSÉÉ«ÉÇ +{Éà 
NÉiÉà¶É{ÉÖÅ ©ÉÅÊqù Uà. +¾Ó +àH ¥ÉÉäu ©ÉÅÊqù ~ÉiÉ +É´Éà±ÉÖÅ Uà, 
V«ÉÉÅ y«ÉÉ{É{Éà LÉÚ¥É ©É¾l´É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅÅ +É´Éà Uà. +É ©ÉÅÊqù 
ÊlÉ¥Éà÷Ò«É{É »oÉÉ~Él«ÉoÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÖ Uà, V«ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥ÉÖu{ÉÒ 
Ê´É¶ÉÉ³ ©ÉÚÊlÉÇ Uà. ©ÉÅÊqù{ÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÉ ¥ÉNÉÒSÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
©ÉÚÊlÉÇ+Éà NÉÉàc´Éà±ÉÒ Uà. ©ÉÅÊqù{ÉÒ »ÉÉ©Éà W ¾Å»É A~Éù ¥Éàcà±ÉÒ 
©ÉÉ »Éù»´ÉlÉÒ{ÉÒ ©É{ÉÉàù©«É ©ÉÚÊlÉÇ Uà. ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ©ÉÉä{É 
+{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ W³´ÉÉ«É Uà.

¶ÉÖJlÉÉùÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà{ÉÉ +àH ¥ÉNÉÒSÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉù ùÉÊ¶É +{Éà 
{ÉKÉmÉÉà{ÉÉ NÉÉà³ÉHÉù©ÉÉÅ ´ÉÞKÉÉà ¾lÉÉÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{É FºÉ§Éqà´É{ÉÉ 
»É©É«É©ÉÉÅ H±~Éà±ÉÖÅ +à´ÉÖ +àH H±~É´ÉÞKÉ +¾Ó ¾lÉÖÅ Wà »ÉÉ´É »ÉÖHÖÅ 
¾lÉÖÅ. H¾à´ÉÉ«É Uà Hà +ÉLÉÉ §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ H±~É´ÉÞKÉ ©ÉÉmÉ ¥Éà W 
WN«ÉÉ+à Uà ~ÉiÉ +É ~ÉÅSÉ©ÉHÉ³©ÉÉÅ »ÉÉ´É »ÉÚHÉ §Éc Wà´ÉÉ oÉ> 
NÉ«ÉÉ Uà. +É A~ÉùÉÅlÉ °rÉKÉ{ÉÉ ]Ée ~ÉiÉ +©É{Éà Xà´ÉÉ ©É²«ÉÉ.

~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É +{Éà ~ÉÚV«É¸ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ +Él©ÉyÉ©ÉÇ »É©ÉV«ÉÉ 
~ÉUÒ +©É{Éà qùàH càHÉiÉà +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉ W q¶ÉÇ{É oÉlÉÉÅ 
¾lÉÉÅ. l«ÉÉÅ{ÉÉ ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ ~ÉiÉ +Él©ÉÉ{Éà W ©É¾l´É +~ÉÉlÉÖÅ 
¾lÉÖÅ. +¾Ó{ÉÉ ©ÉÅÊqùÉà©ÉÉÅ qùàH yÉ©ÉÇ{ÉÉà »É©É{´É«É +©Éà Xà«ÉÉà. 
Ê{ÉÊ´ÉÇH±~ÉlÉÉ©ÉÉÅ W »ÉÖLÉ Uà +à©É ¥ÉyÉÉ{ÉÉà +àH»ÉÚù ¾lÉÉà. 
»É©ÉY{Éà ~ÉÉ±É{É HùÒ+à lÉÉà ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ LÉÚ±ÉÒ X«É. 

+É «ÉÉmÉÉ +©ÉÉùÉ ¥ÉyÉÉ ©ÉÉ÷à [ÉÉ{É´ÉyÉÇH +{Éà §ÉÎGlÉoÉÒ 
§Éù~ÉÚù ù¾Ò.  u
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§É Ú Ê©ÉHÉ& Wä{ÉÉSÉÉ«ÉÇ »ÉÉÊ¾l«É©É¾ÉùoÉÒ ¸ÉÒ PÉÉ»ÉÒ±ÉÉ±ÉY ©É¾ÉùÉW »oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ Wä{É »É©ÉÉW{ÉÉ +àH ¡ÉÊ»Éu 

l«ÉÉNÉÒ Ê´ÉwÉ{É ¾lÉÉÅ. lÉà©É{ÉÉ +ÉSÉÉù +{Éà Ê´ÉSÉÉù +l«ÉÅlÉ ASSÉ HÉàÊ÷{ÉÉ ¾lÉÉÅ. lÉà©É{ÉÉ Y´É{É{ÉÉà ©É¾qÃ+Å¶É 

+ÉNÉ©ÉÉà{ÉÒ ÷ÒHÉ +{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ »ÉÉÊ¾l«É{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ´«ÉlÉÒlÉ oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. »oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ »É©ÉÉW{ÉÉ Ê{ÉH÷´ÉlÉÔ 

>ÊlÉ¾É»É©ÉÉÅ +É÷±ÉÉ Ê´É¶ÉÉ³ +{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ »ÉÉÊ¾l«É Ê{É©ÉÉÇiÉ{ÉÉà §ÉNÉÒùoÉ ¡É«Él{É +{«É HÉà> l«ÉÉNÉÒ wÉùÉ oÉ«ÉÉà ¾Éà«É 

+à©É ±ÉÉNÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ©É¾É{É +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ W´ÉÉ¾ù±ÉÉ±ÉY ©É¾ÉùÉW{ÉÉ »ÉÖ«ÉÉàN«É Ê¶Éº«É¸ÉÒ PÉÉ»ÉÒ±ÉÉ±ÉY ©É¾ÉùÉWà Wä{É 

»ÉÉÊ¾l«É +{Éà Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ lÉl´ÉÉà{ÉÒ LÉÚ¥ÉW ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ¶ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉl´É{ÉÖÅ +{ÉàùÖÅ AqÉ¾ùiÉ ~ÉÚùÖÅ 

~ÉÉeÃ«ÉÖÅ Uà. lÉà©É{ÉÒ »ÉÉÊ¾l«É ùSÉ{ÉÉ lÉà©É{ÉÉ ¶ÉÖu, ~ÉÊ´ÉmÉ +{Éà qÒPÉÇ »ÉÅ«É©ÉÒ Y´É{É{ÉÉ +ÅlÉ{ÉÉÇq{Éà »É¾W ´ÉÉSÉÉ +É~Éà Uà. 

HÖ³ +{Éà W{©É& Ê~ÉlÉÉ H{ÉÒùÉ©ÉY ~ÉÉ»Éà LÉàlÉÒ´ÉÉeÒ, W©ÉÒ{É +{Éà Ê©É±ÉHlÉ »ÉÉùÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ¾lÉÒ. lÉà+Éà ¥ÉyÉÒ ùÒlÉà 

»ÉÖLÉÒ +{Éà Àq«É{ÉÉ +l«ÉÅlÉ »Éù³ ¾lÉÉ. ¥ÉÒX{ÉÖÅ §É±ÉÖÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ lÉà+Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ lÉl~Éù ù¾àlÉÉ +{Éà +oÉÉâ~ÉÉWÇ{É ~ÉiÉ 

{«ÉÉ«É{ÉÒÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH HùlÉÉ Wà{Éà HÉùiÉà lÉà©É{ÉÒ »ÉÉùÒ ¡ÉÊlÉºcÉ ¾lÉÒ. lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉlÉÉ Ê´É©É±ÉÉ¥ÉÉ> {ÉÉ©É ¡É©ÉÉiÉà Ê´É©É±É 

Àq«É{ÉÉ ¾lÉÉ. ~ÉÊ´ÉmÉ +ÉSÉÉù-Ê´ÉSÉÉù, ~ÉÊlÉ~ÉùÉ«ÉiÉlÉÉ lÉoÉÉ yÉ©ÉÇ~ÉùÉ«ÉiÉlÉÉ{ÉÉÅ lÉà+Éà ©ÉÅNÉ±É©ÉÚÊlÉÇ »É©ÉÉ ¾lÉÉ. ~ÉÅ. 

PÉÉ»ÉÒ±ÉÉ±ÉY{ÉÉà W{©É ùW~ÉÚlÉÉ{ÉÉ{ÉÒ ´ÉÒùÉà{ÉÒ §ÉÚÊ©É ©Éà´ÉÉe©ÉÉÅ W¶É´ÉÅlÉNÉh ~ÉÉ»Éà ¥É{ÉÉà±É NÉÉ©É©ÉÉÅ Ê´É.»ÉÅ. 1941©ÉÉÅ 

oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. lÉà+Éà{ÉÖÅ ¥ÉÉÂ ´«ÉÎGlÉl´É ¡É§ÉÉ´É¶ÉÉ³Ò ¾lÉÖÅ. ´ÉÉ{É CW³Éà +{Éà ©ÉÖLÉÉHÞÊlÉ lÉàW»´ÉÒ ¾lÉÉÅ. V«ÉÉàÊlÉºÉÒ+à 

+à©É{ÉÒ HÖÅe³Ò Xà>{Éà H¾à±ÉÖÅ Hà +É ¥ÉÉ³H +»ÉÉyÉÉùiÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ¶ÉÉ³Ò oÉ¶Éà. +à »ÉÉÅ§É³Ò{Éà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ+à ùÉÊ¶É ¡É©ÉÉiÉà 

lÉà+Éà{ÉÖÅ {ÉÉ©É PÉÉ»ÉÒ±ÉÉ±É ùÉL«ÉÖÅ.

Ê¶ÉKÉiÉ +{Éà »ÉÅ»HÉù& lÉà+Éà Ê¶ÉKÉiÉ ©ÉÉ÷à HÉà> ~ÉÉc¶ÉÉ³É©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ {É¾ÉàlÉÉ. ~ÉùÅlÉÖ ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÒ NÉÉàq©ÉÉÅ W lÉà©ÉiÉà Ê¶ÉKÉiÉ 

±ÉÒyÉÖÅ ¾lÉÖÅ. qùàH »oÉÉ{É +à©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉc¶ÉÉ³É ¾lÉÒ +{Éà qùàH KÉiÉ lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à +y«É«É{ÉHÉ³ ¾lÉÉà. ©É¾É~ÉÖùÖºÉ{Éà ©ÉÉ÷à 

»ÉÅ»ÉÉù +àH LÉÖ±±ÉÖÅ ~ÉÖ»lÉH Uà. qùàH PÉ÷{ÉÉ, qùàH ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É, qùàH »~ÉÅq{É +à©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à {É´ÉÖÅ Ê¶ÉKÉiÉ ±É>{Éà W +É´Éà Uà. 

»ÉÊ¾ºiÉÖlÉÉ, Al»ÉÉ¾, +{ÉÉ»ÉÎGlÉ, »ÉÅlÉÉàºÉ, NÉÖiÉOÉÉ¾HlÉÉ, Ê{É§ÉÇ«ÉlÉÉ, Ê{ÉºH~É÷lÉÉ, »É©ÉxÊº÷ +{Éà »´ÉÉ´É±ÉÅ¥É{É +É 

¥ÉyÉÉ W NÉÖiÉÉà lÉà©É{Éà XiÉà Hà ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅoÉÒ W ±ÉÉy«ÉÉ ¾lÉÉ. lÉà©É{ÉÉ©ÉÉÅ °~É +{Éà ¥ÉÖÊu{ÉÉà »É©É{´É«É ¾Éà´ÉÉoÉÒ 

NÉÉ©É±ÉÉàHÉà lÉà©É{ÉÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ HùlÉÉ, ~ÉiÉ ¥ÉÉ³H PÉÉ»ÉÒ±ÉÉ±É lÉÉà Ê´É{É«É, »Éà´ÉÉ +{Éà ©ÉyÉÖù´ÉÉiÉÒ wÉùÉ {ÉÉ{ÉÉÅ ©ÉÉà÷ÉÅ »ÉÉä 

HÉà>{ÉÉÅ Êq±É YlÉÒ ±ÉàlÉÉà.

¥ÉÉ³»ÉÖ±É§É ù©ÉlÉÉà ù©É´ÉÉ UlÉÉÅ +´É»Éù ©É³lÉÉÅ lÉà +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ WÅNÉ±É©ÉÉÅ SÉÉ±«ÉÉà WlÉÉà +{Éà H±ÉÉHÉà »ÉÖyÉÒ HÉà> ́ ÉÞKÉ{ÉÒ 

¶ÉÒlÉ³ UÉ«ÉÉ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ{Éà ÊSÉÅlÉ{É©ÉÉÅ Ê{É©ÉN{É oÉ> WlÉÉà. ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉùÉàoÉÒ W lÉà +àHÉÅlÉÊ¡É«É »´É§ÉÉ´É´ÉÉ³Éà ¾lÉÉà. q»É 

´ÉºÉÇ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ B©Éù©ÉÉÅ W lÉà©É{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ +{Éà ¥ÉÉù ´ÉºÉÇ{ÉÒ ´É«Éà lÉà©É{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ{ÉÉà lÉà©É{Éà Ê´É«ÉÉàNÉ oÉ«ÉÉà.

+ÉNÉ©ÉÉàuÉùH  
¸ÉÒ PÉÉ»ÉÒ±ÉÉ±ÉY ©É¾ÉùÉW

+´ÉÉÇSÉÒ{É Wä{É V«ÉÉàÊlÉyÉÇùÉà
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¥ÉÉ³H PÉÉ»ÉÒ±ÉÉ±ÉY©ÉÉÅ ~ÉiÉ +àH ©É¾É~ÉÖùÖºÉ{Éà ¶ÉÉà§Éà lÉà´ÉÒ yÉÒùW +{Éà »É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É ¥ÉÉ±«ÉHÉ³oÉÒ W 

oÉÉ«É Uà. PÉÉ»ÉÒ±ÉÉ±ÉY W¶É´ÉÅlÉNÉh©ÉÉÅ +àH »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ{Éà l«ÉÉÅ ù¾àlÉÉ ¾lÉÉ. lÉà +ù»ÉÉ©ÉÉÅ +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ W´ÉÉ¾ù±ÉÉ±ÉY 

©É¾ÉùÉW »ÉÅPÉ»ÉÊ¾lÉ Aqà~ÉÖùoÉÒ SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É ~ÉÚiÉÇ HùÒ {ÉYH{ÉÉ NÉÉ©É lÉù~ÉÉ±É©ÉÉÅ +É´«ÉÉ, l«ÉÉÅ PÉÉ»ÉÒ±ÉÉ±ÉY{ÉÉà 

~ÉÊùSÉ«É +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ »ÉÉoÉà oÉ«ÉÉà. l«ÉÉNÉÒ, ´ÉäùÉNÉÒ Wä{É©ÉÖÊ{É{ÉÉÅ ¡É´ÉSÉ{É »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÉà lÉà©É{Éà +É ¡ÉoÉ©É +´É»Éù 

©É²«ÉÉà ¾lÉÉà. Wä{É©ÉÖÊ{É{ÉÉ l«ÉÉNÉ§ÉÉ´É{Éà Ê{ÉùLÉÒ PÉÉ»ÉÒ±ÉÉ±ÉY{ÉÖÅ ©É{É ~ÉiÉ l«ÉÉNÉÒ Y´É{É OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ lÉù£ qÉàe´ÉÉ 

±ÉÉN«ÉÖÅ. +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ »ÉÉoÉà ¥ÉÉ³H PÉÉ»ÉÒ±ÉÉ±Éà qÒKÉÉ +ÅNÉÒHÉù Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É q¶ÉÉÇ´«ÉÉ. ©É¾ÉùÉWà lÉà©É{ÉÒ xhlÉÉ{ÉÒ 

SÉHÉ»ÉiÉÒ Hù´ÉÉ ©ÉÖÊ{ÉµÉlÉÉà{ÉÒ HcÉàùlÉÉ{ÉÖÅ ÊqNq¶ÉÇ{É »~Éº÷ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ »É©ÉKÉ HùlÉÉÅ HÂÖÅ, ``µÉlÉ{ÉÖÅ +ÉSÉùiÉ 

PÉiÉÖÅ W HÊc{É +{Éà Hº÷qÉ«ÉÒ ¾Éà«É Uà, UlÉÉÅ lÉà H©ÉÇ-ùÊ¾lÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà +àH©ÉÉmÉ A~ÉÉ«É Uà.'' PÉÉ»ÉÒ±ÉÉ±ÉY+à lÉlHÉ³ 

AnÉù +É~«ÉÉà, ``»ÉÅ«É©É{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉ Hº÷Éà AcÉ´É´ÉÉÅ ~Ée¶Éà UlÉÉÅ ¾ÖÅ +eNÉ ù¾Ò ¶ÉHÒ¶É. 

»ÉÅ«É©É lÉÉà +É±ÉÉàH +{Éà ~Éù±ÉÉàH ¥É}Éà©ÉÉÅ Hà´É³ »ÉÖLÉqÉ«ÉH W Uà.'' PÉÉ»ÉÒ±ÉÉ±ÉY{ÉÒ xhlÉÉ Xà> +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ+à 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà oÉÉàeÉ Êq´É»É ù¾à´ÉÉ{ÉÒ lÉà©É{Éà »ÉÅ©ÉÊlÉ +É~ÉÒ. Ê´É.»ÉÅ. 1958 ©ÉÉNÉ¶Éù »ÉÖq lÉàù»É{Éà NÉÖùÖ´ÉÉù{ÉÉ ùÉàW 

W¶É´ÉÅlÉNÉh ©ÉÖHÉ©Éà +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ W´ÉÉ¾ù±ÉÉ±ÉY ©É¾ÉùÉWà PÉÉ»ÉÒ±ÉÉ±ÉY{Éà qÒKÉÉ +ÅNÉÒHÉù HùÉ´ÉÒ. qÒKÉÉ OÉ¾iÉ 

H«ÉÉÇ{Éà oÉÉàeÉH W Êq´É»ÉÉà oÉ«ÉÉ ¾¶Éà lÉà +ù»ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉÅW{ÉÉ Ê´É¾Éù qùÊ©É«ÉÉ{É oÉÉàeÉH ±ÉÚÅ÷ÉùÉ+Éà lÉà©É{ÉÉ {É´ÉÒ{É 

´É»mÉÉà SÉÉàùÒ NÉ«ÉÉ. +É ¡É»ÉÅNÉà ~ÉiÉ +É {É´ÉqÒÊKÉlÉ ©ÉÖÊ{É+à +~ÉÚ´ÉÇ Ê¾Å©ÉlÉ +{Éà yÉÒùW ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ. »ÉÅ«É©ÉÒ Y´É{É{ÉÒ 

+É lÉà©É{ÉÒ ~É¾à±ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ ¾lÉÒ, Wà©ÉÉÅ lÉà+Éà »É£³~ÉiÉà ~ÉÉù ClÉ«ÉÉÇ. lÉà©É{ÉÉ CW³É l«ÉÉNÉÒ Y´É{É{ÉÒ lÉà AnÉ©É 

Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÒ. 

+y«É«É{É +{Éà AOÉ»ÉÉyÉ{ÉÉ& NÉÖùÖ{ÉÒ »ÉÉoÉà Ê´É¾Éù HùlÉÉÅ ¡ÉoÉ©É SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É XàyÉ~ÉÖù ©ÉÖHÉ©Éà H«ÉÉâ. ¥ÉÉ³©ÉÖÊ{É 

PÉÉ»ÉÒ±ÉÉ±ÉY ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÉyÉÖY´É{É©ÉÉÅ HcÉàù lÉ~ÉýÉ«ÉÉÇ +{Éà Ê{ÉùÅlÉù [ÉÉ{É-+§«ÉÉ»É{Éà ´ÉiÉÒ ±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉÒµÉ 

~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. ¶É° ¶É°©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÉà [ÉÉ{É{ÉÉà KÉ«ÉÉà~É¶É©É PÉiÉÉà ©ÉÅq ¾lÉÉà. +àH ©ÉÅmÉ, ·±ÉÉàH Hà ~ÉÉc «ÉÉq 

HùlÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà©É{Éà PÉiÉÉ Êq´É»ÉÉà ±ÉÉNÉlÉÉ ~ÉiÉ NÉÖùÖHÞ~ÉÉ, ~ÉÅSÉ~Éù©ÉàºcÒ ¡Él«Éà{ÉÉà Ê´É{É«É§ÉÉ´É +{Éà »ÉlÉlÉ ~ÉÊù¸ÉÃ©É{ÉÉ 

¥É³ ´Éeà lÉà©É{ÉÉà KÉ«ÉÉà~É¶É©É ´ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÇ ©ÉÅq ~Ée´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÖÅ. +É{ÉÉ £³»´É°~Éà, lÉà©ÉiÉà ¡ÉoÉ©É 

SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É©ÉÉÅ W q¶É´ÉäHÉÊ±ÉH »ÉÚmÉ HÅc»oÉ HùÒ ±ÉÒyÉÖÅ +{Éà AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ{ÉÉà ¡ÉÉùÅ§É HùÒ qÒyÉÉà.

©ÉÖÊ{É¸ÉÒ{ÉÉ ¥ÉÒX SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É ¥«ÉÉ´Éù, ¥ÉÒHÉ{Éàù, Aqà~ÉÖù, NÉÅNÉÉ~É÷, ùlÉ±ÉÉ©É, SÉÉÅq±ÉÉ, X´ÉùÉ +{Éà >{qÉàù©ÉÉÅ 

oÉ«ÉÉ. Ê´ÉÊ´ÉyÉ SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»ÉÉà©ÉÉÅ lÉà+Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ »ÉÚmÉÉà{Éà HÅc»oÉ HùlÉÉ NÉ«ÉÉ. >{qÉàù{ÉÉ SÉÉlÉÖÇ©ÉÉ»É©ÉÉÅ lÉà©ÉiÉà »ÉÅ»HÞlÉ 

©ÉÉNÉÉâ~ÉqàÊ¶ÉHÉ, Ê¾lÉÉà~Éqà¶É, Ê»ÉuÉÅlÉHÉä©ÉÖqÒ, AqÚÇ, £Éù»ÉÒ, +ù¥ÉÒ lÉoÉÉ ¡ÉÉHÞlÉ ´«ÉÉHùiÉ{ÉÖÅ +y«É«É{É H«ÉÖÈ. 

Êq´É»É ùÉlÉ +É³»É{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ{Éà lÉà+Éà +ÉNÉ©É{ÉÉà +§«ÉÉ»É HùlÉÉ ù¾àlÉÉ. +É©É lÉà©ÉiÉà +ÉNÉ©É Ê»ÉuÉÅlÉ, 

q¶ÉÇ{É, V«ÉÉàÊlÉºÉ +ÉÊq{ÉÖÅ »ÉÉùÖÅ [ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ±ÉÒyÉÖÅ. lÉà©É{ÉÒ HÉ´«É¶ÉÎGlÉ ~ÉiÉ ©ÉÖNyÉ HùÉ´Éà lÉà´ÉÒ +{Éà  

¸ÉÉ´ÉH´ÉÞÅq©ÉÉÅ NÉ´ÉÉlÉÒ ¾lÉÒ.

>{qÉàù{ÉÉ SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É ~ÉUÒ lÉà©É{ÉÉ NÉÖùÖ¸ÉÒ W´ÉÉ¾ù±ÉÉ±ÉY ©É¾ÉùÉWà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê¶Éº«É©ÉÖÊ{É¸ÉÒ PÉÉ»ÉÒ±ÉÉ±ÉY{Éà Ê´ÉÊ¶Éº÷ 

Ê´ÉwÉ{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©É¾ÉùÉº÷Ä - qÊKÉiÉ lÉù£ Ê´É¾Éù Hù´ÉÉ{ÉÉ »ÉÅH±~É °~Éà +¾©Éq{ÉNÉù©ÉÉÅ SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É H«ÉÉâ. qÊKÉiÉ ¡ÉÉÅlÉ©ÉÉÅ 

Ê´É¾Éù HùlÉÒ ́ ÉLÉlÉà ©ÉÖÊ{É¸ÉÒ+à ©ÉùÉcÒ§ÉÉºÉÉ ¶ÉÒLÉÒ ±ÉÒyÉÒ, lÉà©ÉW »ÉÅlÉ [ÉÉ{Éà¹Éù, lÉÖHÉùÉ©É, {ÉÉ©Éqà́ É ́ ÉNÉàùà qÊKÉiÉ{ÉÉ ¡ÉÊ»Éu 

»ÉÅlÉÉà{ÉÉ »ÉÉÊ¾l«É{ÉÉà +§«ÉÉ»É H«ÉÉâ. lÉà©É{ÉÒ +{ÉàH ùSÉ{ÉÉ+Éà ~ÉiÉ HÅc»oÉ HùÒ ±ÉÒyÉÒ.
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l«ÉÉù¥ÉÉq WÖ}Éàù, PÉÉàe{ÉqÒ, X©ÉNÉÉ©É, +¾©Éq{ÉNÉù, Ê©ÉùÒ lÉoÉÉ Ê¾´ÉeÉ©ÉÉÅ SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É H«ÉÉâ. Ê´É.»ÉÅ. 2000 ~ÉUÒ 

oÉÉàeÉ SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ ~ÉiÉ H«ÉÉÇ. ´ÉÒù©ÉNÉÉ©É{ÉÉà SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É ~ÉÚùÉà HùÒ{Éà Ê´É.»ÉÅ. 2014{ÉÒ »ÉÉ±ÉoÉÒ lÉà+Éà 

+©ÉqÉ´ÉÉq©ÉÉÅ SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É ©ÉÉ÷à ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ, l«ÉÉù ~ÉUÒ »ÉlÉlÉ 16 SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É +ÉNÉ©É ±ÉàLÉ{É{ÉÉ §ÉNÉÒùoÉ HÉ«ÉÇ ©ÉÉ÷à 

+©ÉqÉ´ÉÉq©ÉÉÅ W Ê»oÉù oÉ>{Éà ùÂÉ. NÉÖùÖHÞ~ÉÉ, »ÉlÉlÉ [ÉÉ{ÉÉ§«ÉÉ»É lÉoÉÉ »ÉÅ«É©É{ÉÒ +qÃ§ÉÖlÉ Ê{ÉºcÉ wÉùÉ ©ÉÖÊ{É¸ÉÒ 

PÉÉ»ÉÒ±ÉÉ±ÉY+à ´«ÉÉHùiÉ, {«ÉÉ«É, q¶ÉÇ{É +{Éà »ÉÉÊ¾l«É A~ÉùÉÅlÉ HÖ±É 16 WÖqÒ WÖqÒ §ÉÉºÉÉ+Éà{ÉÖÅ ¡ÉLÉù [ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ 

HùÒ ±ÉÒyÉÖÅ ¾lÉÖÅ. lÉà©É{ÉÉ +NÉÉyÉ [ÉÉ{É{ÉÉà +~ÉÚ´ÉÇ ±ÉÉ§É Wä{É-Wä{ÉàlÉùÉà+à ©Éà³´«ÉÉà. §ÉÉùlÉ§Éù©ÉÉÅoÉÒ +{ÉàH ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÒ 

Ê´É{ÉÅlÉÒ+Éà{Éà ©ÉÉ{É +É~ÉÒ lÉà+Éà¸ÉÒ+à 32 +ÉNÉ©ÉÉà{ÉÉ +{ÉÖ´ÉÉq{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ +ÉùÅ§«ÉÖÅ. +É HÉ«ÉÇ ´«É´ÉÎ»oÉlÉ ùÒlÉà ~ÉÚiÉÇ 

oÉÉ«É +à ©ÉÉ÷à lÉà+Éà+à Y´É{É{ÉÉ +ÅlÉ »ÉÖyÉÒ +©ÉqÉ´ÉÉq©ÉÉÅ W Ê»oÉù´ÉÉ»É HùÒ ~ÉÚiÉÇ H«ÉÖÈ.

lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ Y´É{ÉHÉ³ qùÊ©É«ÉÉ{É 27 +ÉNÉ©ÉÉà ¶ÉÉ»mÉ»´É°~Éà SÉÉù §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ U~ÉÉ> »É©ÉÉW »É©ÉKÉ ©ÉÖHÉ> NÉ«ÉÉ Uà. 

»ÉÚmÉ{ÉÉà ©ÉÚ³ ~ÉÉc NÉv-~Év °~Éà ¡ÉoÉ©É +É´Éà, ~ÉUÒ lÉà{ÉÒ UÉ«ÉÉ +{Éà ÷ÒHÉ »ÉÅ»HÞlÉ©ÉÉÅ +É´Éà, ~ÉUÒ Ê¾ÅqÒ-NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉÅlÉùÉà 

+É´Éà +É ¡ÉHÉù{ÉÒ +ÉNÉ©É »ÉÅH±É{ÉÉ{ÉÒ lÉà©É{ÉÒ ¶Éä±ÉÒ{Éà Ê´É¶ÉÉ³ xÊº÷´ÉÉ³Ò, Ê´ÉÊ¶Éº÷ +{Éà +~ÉÚ́ ÉÇ NÉiÉÒ ¶ÉHÉ«É.

~ÉÚV«É PÉÉ»ÉÒ±ÉÉ±ÉY ©É¾ÉùÉWà Hùà±ÉÉ A~ÉHÉù{ÉÖÅ FiÉ Wä{É »É©ÉÉW HqÒ ´ÉÉ³Ò ¶ÉHà lÉà©É {ÉoÉÒ, Hà©ÉHà lÉà©ÉiÉà Hùà±ÉÉ 

¡É«Él{É{ÉÉ £³°~Éà W +ÉWà qùàH Wä{É¥ÉÅyÉÖ NÉÖWùÉlÉÒ-Ê¾ÅqÒ §ÉÉºÉÉ wÉùÉ ~ÉiÉ +ÉNÉ©ÉÉà{Éà ´ÉÉÅSÉÒ ¶ÉHà Uà. 

»É{©ÉÉ{É{ÉÒ«É ASSÉ ~Éq´ÉÒ+Éà& PÉÉ»ÉÒ±ÉÉ±ÉY ©É¾ÉùÉW{ÉÒ Ê´ÉwlÉÉoÉÒ ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ>{Éà HÉà±¾É~ÉÖù{ÉÉ ©É¾ÉùÉX+à 

lÉà+Éà¸ÉÒ{Éà `HÉà±¾É~ÉÖù ùÉW~ÉÖùÖºÉ' lÉoÉÉ `¶ÉÉ»É{ÉÉSÉÉ«ÉÇ'{ÉÒ ~Éq´ÉÒoÉÒ Ê´É§ÉÚÊºÉlÉ H«ÉÉÇ ¾lÉÉ. lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÒ l«ÉÉNÉ, 

lÉ~É»«ÉÉ +{Éà »ÉÅ«É©É{ÉÒ AlHÞº÷lÉÉ Xà>{Éà HùÉÅSÉÒ »ÉÅPÉà ``Wä{É Êq´ÉÉHù'' +{Éà ``Wä{É +ÉSÉÉ«ÉÇ'' ~Éq´ÉÒ wÉùÉ lÉà©É{Éà 

NÉÉäù´ÉÉÊ{´ÉlÉ H«ÉÉÇ ¾lÉÉ. 

+ÅÊlÉ©É Êq´É»ÉÉà +{Éà ©É¾É¡É«ÉÉiÉ& >.»É. 1972{ÉÉ Êe»Éà©¥Éù{ÉÉ +ÅlÉoÉÒ lÉà©É{ÉÒ lÉÊ¥É«ÉlÉ +»´É»oÉ ù¾à´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. 

lÉà+Éà+à Uà±±ÉÉ +Éc Êq´É»É +{{É{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ ©ÉÉmÉ ¡É´ÉÉ¾Ò W ±ÉàlÉÉ ¾lÉÉ. ~ÉùÅlÉÖ lÉÉ. 2-1-73{ÉÉ ùÉàW »É´ÉÉùà 

q»É ´ÉÉNÉà ~ÉÚV«É¸ÉÒ UÉà÷à±ÉÉ±ÉY, ¸ÉÒ H{Éä«ÉÉ±ÉÉ±ÉY lÉoÉÉ »É©É»lÉ SÉlÉÖÊ´ÉÇyÉ »ÉÅPÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ »ÉÅ±ÉàLÉ{ÉÉ (»ÉÅoÉÉùÉ)

{ÉÉà Ê´ÉÊyÉ´ÉlÉÃ »´ÉÒHÉù H«ÉÉâ +{Éà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É Y´É{É{ÉÉ 88 ´ÉºÉÇ ~ÉÚùÉ HùÒ lÉà©É{ÉÉà +Él©ÉÉ +É +»ÉÉù »ÉÅ»ÉÉù{Éà 

UÉàeÒ{Éà lÉÉ. 3-1-73{Éà NÉÖùÖ´ÉÉù{ÉÉ ùÉàW +©ÉqÉ´ÉÉq{ÉÉ »Éù»É~ÉÖù »oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ ùÉmÉà 9.29 Ê©ÉÊ{É÷à  

©É¾É¡É«ÉÉiÉ HùÒ NÉ«ÉÉà. 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÒPÉÇ »ÉÅ«É©ÉÒ Y´É{É{Éà +{ÉàH +ÉHùÒ lÉ~ÉýÉ«ÉÉÇ+Éà +{Éà ¡ÉHÉÅe Ê´ÉwlÉÉ wÉùÉ AX³{ÉÉù +É ©É¾É~ÉÖùÖºÉ 

»É©É»lÉ Wä{É »É©ÉÉW{Éà +©ÉÚ±«É »ÉÉÊ¾l«É´ÉÉù»ÉÉà ¡ÉqÉ{É HùÒ NÉ«ÉÉ Uà. +É~ÉiÉà »ÉÉä +à{ÉÖÅ lÉ{É, ©É{É, yÉ{ÉoÉÒ WlÉ{É 

HùÒ+à +{Éà ©É¾É´ÉÒùà SÉÓyÉà±ÉÉ +Él©É-H±«ÉÉiÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉâ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ+à lÉà©ÉÉ W »ÉÉä HÉà>{ÉÖÅ ~Éù©É H±«ÉÉiÉ  

»É©ÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà. u

({ÉÉáyÉ& ~Éù©É ¸Éuà«É ~ÉÚV«É ¸ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÅqY Ê±ÉLÉÒlÉ ~ÉÖ»lÉH ``+´ÉÉÇSÉÒ{É Wä{É V«ÉÉàÊlÉyÉÇùÉà'' ©ÉÉÅoÉÒ A~É«ÉÖÇGlÉ ¡ÉHùiÉ, 

+{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ÷Ò©É wÉùÉ »ÉÅHÊ±ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.)
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Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉà ~ÉNÉoÉÉù

§ÉÎGlÉ

»ÉÅH±É{É -eÉè. »ÉÖÊSÉlÉÉ qÉà¶ÉÒ, 
©ÉÖÅ¥É>

+ {ÉÉÊqHÉ³oÉÒ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ HùlÉÉà Y´É lÉà{ÉÒ 
>ÊSUlÉ ´É»lÉÖ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ ©ÉÉ÷à ¡É«Él{É-~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 

lÉÉà +É´É¶«É Hùà W Uà. V«ÉÉùà ~Éù©ÉÉoÉâ - ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ 
+ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ oÉÉ«É +{Éà lÉà +ÅlÉù{ÉÒ lÉ±É~É©ÉÉÅ 
~ÉÊùiÉ©Éà l«ÉÉùà Y´É ¸ÉÒ ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ, Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÒ 
lÉà{Éà »É¾É«É Hù´ÉÉ Ê´É{É´Éà Uà. ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ©ÉÉÅ Y´É A±±ÉÉ»ÉoÉÒ 
¡É§ÉÖ{ÉÉ +oÉ´ÉÉ »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ÊHlÉÇ{É Hùà Uà +{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{Éà lÉà NÉÖiÉÉà{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É lÉà ©ÉÉ÷à ©ÉÉÅNÉiÉÒ Hùà 
Uà. Ê´É{ÉÅlÉÒ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÉàºÉÉà WiÉÉ´ÉÒ, KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ, 
lÉà{ÉÉoÉÒ Ê{É´ÉÞnÉÒ >SUà Uà. +Él©ÉH±«ÉÉiÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ 

+ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É, ¡ÉàùiÉÉ lÉoÉÉ ¥É³ +É~É´ÉÉ 
Ê´É{ÉÅlÉÒ Hùà Uà.
+É©É ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ +{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ V«ÉÉùà LÉÚ¥É §ÉÉ´ÉoÉÒ oÉÉ«É Uà 
l«ÉÉùà Y´É{Éà ¥É³ ©É³à Uà, lÉà{ÉÖÅ ´ÉÒ«ÉÇ »£ÙùÉ«É©ÉÉ{É oÉÉ«É 
Uà, lÉàoÉÒ +ÅlÉùÉ«ÉH©ÉÇ lÉÖ÷à Uà +{Éà Y´É{Éà »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉà 
§Éà÷Éà oÉÉ«É Uà. +É ¡Él«ÉKÉ »Él~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éàà ¸ÉuÉ oÉlÉÉÅ Y´É 
lÉà©É{ÉÒ §ÉÎGlÉ HùÒ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ ùÉLÉà Uà. ~ÉiÉ 
+É §ÉÎGlÉ Hà´ÉÒ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à WàoÉÒ lÉà £³Ò§ÉÚlÉ oÉÉ«É?

§ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà +àHq©É ¥ÉÉ³H 
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Wà´ÉÉ Ê{ÉLÉÉ±É»É ¥É{ÉÒ X´É, »Éù³ ¥É{ÉÒ X´É, lÉ©ÉÉùÒ 
¥ÉÖÊu{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÎGlÉ ´ÉLÉlÉà G«ÉÉÅ«É ´ÉSSÉà {É ±ÉÉ´ÉÉà. 
Xà ´ÉSSÉà G«ÉÉÅ«É ¥ÉÖÊu ±ÉNÉÉ´ÉÒ, lÉHÇ H«ÉÉâ lÉÉà »Él~ÉÖùÖºÉ - 
¸ÉÒ¡É§ÉÖ lÉ©ÉÉùÉoÉÒ qÚù {Éà qÚù oÉlÉÉÅ X«É Uà.

Wà©É ¥ÉÉ³H ©ÉÉ¥ÉÉ~É ~ÉÉ»Éà HÉ±ÉÒPÉà±ÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ 
+{Éà ©É{É©ÉÉÅ Wà©É +É´Éà lÉà ¥ÉÉà±ÉlÉÉà ¾Éà«É Uà, lÉà 
HÉÅ> ¶É¥qÉà NÉÉàc´ÉÒ NÉÉàc´ÉÒ{Éà {ÉoÉÒ ¥ÉÉà±ÉlÉÉà, 
~ÉÅÊelÉÉ> {ÉoÉÒ ¥ÉlÉÉ´ÉlÉÉà, »Éù³ §ÉÉ´Éà ¥ÉyÉÖÅ ¥ÉÉà±ÉÒ  
X«É Uà.

+àH ¥ÉÉ³H §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ ¾ÉoÉ XàeÒ, +ÉÅLÉÉà 
¥ÉÅyÉ HùÒ +ÉLÉÒ +à.¥ÉÒ.»ÉÒ.eÒ. ¥ÉÉà±ÉÒ NÉ«ÉÉà, +à{Éà ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ 
Hà ¶ÉÖÅ ¥ÉÉà±«ÉÉà? lÉÉà HÂÖÅ Hà, `¾ÖÅ lÉÉà +ÉLÉÒ +à.¥ÉÒ.»ÉÒ.eÒ. 
¥ÉÉà±ÉÒ NÉ«ÉÉà UÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà Wà ¡É©ÉÉiÉà ¶É¥qÉà NÉÉàc´É´ÉÉ 
¾¶Éà lÉà ¡É©ÉÉiÉà NÉÉàc´É¶Éà.' +É´ÉÒ »Éù³lÉÉ +É´Éà lÉÉà 
§ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ AnÉ©ÉlÉÉ+à oÉÉ«É.

+É~ÉiÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ +à Uà Hà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ »lÉÖÊlÉ Hà »lÉ´É{É 
NÉÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà ~ÉiÉ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ ~ÉÅÊelÉÉ>{ÉÖÅ ¡Éq¶ÉÇ{É 
Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É HùlÉÉÅ ¾Éà>+à UÒ+à. lÉà ´ÉLÉlÉà +É~ÉiÉÉÅ 
Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ Hà{r »oÉÉ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¾Éà´ÉÉ Xà>+à +à{ÉÉ 
¥Éq±Éà »ÉÉÅ§É³{ÉÉùÉ ±ÉÉàHÉà W ¾Éà«É Uà, ¾ÖÅ +à´ÉÖÅ »lÉ´É{É 
NÉÉB Hà ±ÉÉàHÉà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉN{É oÉ> X«É. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
¥ÉÉ³H Wà´ÉÒ Ê{ÉLÉÉ±É»ÉlÉÉ {É¾Ó +É´Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ §ÉÎGlÉ 
«ÉÉàNÉ Ê»Éu {É¾Ó oÉÉ«É.

¸ÉÒ §ÉGlÉÉ©Éù »lÉÉàmÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉlÉÖÅNÉ»ÉÚÊù H¾à Uà... ``[ÉÉ{ÉÅ 

«ÉoÉÉ l´ÉÊ«É...'' `¾à ¡É§ÉÖ! +É~É{ÉÉ©ÉÉÅ Wà´ÉÖÅ [ÉÉ{É  ¶ÉÉà§Éà 
Uà,  lÉà´ÉÖÅ ¾Êù +ÉÊq©ÉÉÅ ¶ÉÉà§ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ©ÉÊiÉ+Éà©ÉÉÅ Wà 
lÉàW »£ÝùÉ«É©ÉÉ{É ¾Éà«É lÉà HÉSÉ{ÉÉ ÷ÖHeÉ+Éà©ÉÉÅ G«ÉÉÅoÉÒ 
¾Éà> ¶ÉHà?' +ÉNÉ³{ÉÉ ·±ÉÉàH©ÉÉÅ H¾à Uà, `¾à ¡É§ÉÖ! ©Éá 
úÉÁÉ, Ê´ÉºiÉÖ +ÉÊq{Éà Xà«ÉÉ lÉà »ÉÉùÖ H«ÉÖÈ, +à ¥ÉyÉÉ{Éà 
Xà«ÉÉ ~ÉUÒ ©ÉÉmÉ +É~É{ÉÉ©ÉÉÅ W ©ÉÉùÖÅ ©É{É »ÉÅlÉÉàºÉ ~ÉÉ©Éà 
Uà. +É~É{Éà Xà«ÉÉ ~ÉUÒ §É´ÉÉÅlÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É WNÉlÉ©ÉÉÅ 
HÉà> ©ÉÉùÉ ©É{É{Éà ¾ùÒ ¶ÉH¶Éà {É¾Ó.' Hà÷±ÉÒ rh ¸ÉuÉ! 
§ÉÎGlÉ! +¾Éà§ÉÉ´É Uà ¸ÉÒ ÊW{ÉùÉW ¡Él«Éà!

+{«É yÉ©ÉÉâ©ÉÉÅ ~ÉiÉ {É´ÉyÉÉ §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É +É´Éà Uà. 
¶É¥ÉùÒ+à lÉqÃ§É´É ©ÉÉàKÉNÉÉ©ÉÒ ¸ÉÒ ùÉ©É{ÉÒ +à´ÉÒ §ÉÎGlÉ 
HùÒ Hà ¸ÉÒ ùÉ©Éà »ÉÉ©Éà SÉÉ±ÉÒ{Éà ¶É¥ÉùÒ{ÉÒ ]ÖÅ~ÉeÒ+à +É´É´ÉÖÅ 
~ÉeÃ«ÉÖÅ. §ÉÉÊ´É lÉÒoÉÈHù ¸ÉÒ HÞºiÉ ¡Él«Éà ©ÉÒùÉ{ÉÒ §ÉÊGlÉ 
+Xàe ¾lÉÒ. lÉà´ÉÒ W +{É{«É §ÉÎGlÉ ¾{ÉÖ©ÉÉ{ÉY{ÉÒ ¸ÉÒ 
ùÉ©É ¡Él«Éà{ÉÒ ¾lÉÒ. +àHqÉ »ÉÒlÉÉY ̧ ÉÒ ùÉ©É{ÉÒ »Éà´ÉÉ HùlÉÉÅ 
¾lÉÉÅ, l«ÉÉùà ¾{ÉÖ©ÉÉ{ÉY +É´ÉÒ{Éà H¾à Uà Hà ©ÉÉlÉÉY ©É{Éà 
~ÉiÉ ¸ÉÒ ùÉ©É{ÉÉ SÉùiÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hù´ÉÉ qÉà. »ÉÒlÉÉY H¾à 
Uà, ``¾ÖÅ +à©É{ÉÒ +yÉÉÈNÉ{ÉÒ UÖÅ, ©ÉÉùÒ ~ÉÉÅoÉÒ©ÉÉÅ +à©É{ÉÉ 
{ÉÉ©É{ÉÖÅ Ê»ÉÅqÖù Uà.'' ¾{ÉÖ©ÉÉ{ÉY ¥É¾Éù W> +ÉLÉÉ 
¶ÉùÒùà Ê»ÉÅqÚù ±ÉNÉÉ´ÉÒ +É´«ÉÉ, ``©ÉÉlÉÉY! ©ÉÉùÉ +ÉLÉÉ 
¶ÉùÒùà Ê»ÉÅqÚù Uà ¾´Éà lÉÉà ~ÉNÉ q¥ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É 
+É~ÉÉà!'' l«ÉÉùoÉÒ ``Ê»ÉÅqÚÊù«ÉÉ ¾{ÉÖ©ÉÉ{É''  H¾à´ÉÉ«ÉÉ. 
+É´ÉÒ +Xàe §ÉÎGlÉoÉÒ +Él©É H±«ÉÉiÉ +´É¶«É oÉÉ«É.

ùÉ´ÉiÉ{ÉÒ Ê¶É´É§ÉÎGlÉ Hà´ÉÒ +Xàe ¾lÉÒ Hà, lÉÅ¥ÉÚùÉ{ÉÉà 
lÉÉù lÉÚ÷Ã«ÉÉà ~ÉiÉ §ÉÎGlÉ{ÉÉà lÉÉù {É lÉÚ÷à ©ÉÉ÷à »ÉÉoÉ³©ÉÉÅoÉÒ 
{É»É LÉáSÉÒ HÉhÒ{Éà lÉÅ¥ÉÚùÉ©ÉÉÅ XàeÒ qÒyÉÒ +{Éà §ÉÎGlÉ 
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HùlÉÉÅ +à´ÉÉà AlHÞº÷ ù»É A~ÉV«ÉÉà Hà lÉÒoÉÈHù {ÉÉ©É NÉÉàmÉ 
A~ÉÉWÇ{É H«ÉÖÈ.

HÊ´É yÉ{É~ÉÉ±É ``FºÉ§É ~ÉàSÉÉÊ¶ÉHÉ'' ©ÉÉÅ H¾à Uà, ¾à 
§ÉNÉ´ÉÉ{É! lÉÉùÒ §ÉÎGlÉ Hù´ÉÉoÉÒ ©ÉÉùÖÅÅ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ 
We©ÉÚ³oÉÒ {ÉÉ¶É oÉ¶Éà +à XiÉÒ{Éà +É{ÉÅq lÉÉà oÉÉ«É Uà, 
~ÉiÉ ©ÉÉùÖÅ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ {Éº÷ oÉlÉÉÅ ¾ÖÅ ~ÉÉàlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É 
¥É{ÉÒ XB lÉàoÉÒ ¾ÖÅ lÉ{Éà ´ÉÅq{É {É HùÒ ¶ÉHÖÅ. lÉÉùÒ §ÉÎGlÉ 
{É HùÒ ¶ÉHÖÅ. ©ÉÉ÷à ©ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ. ¾ÖÅ lÉÉà »ÉqÉ«É 
+É~É{ÉÉà qÉ»É ¥É{ÉÒ ù¾à´ÉÉ >SUÖÅ UÖÅ. +É Uà §ÉGlÉ Àq«É{ÉÒ 
¡É§ÉÖ ¡Él«Éà{ÉÒ §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ V´É±ÉÅlÉ AqÉ¾ùiÉ.

Wä{É q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ NÉÉälÉ©É »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù 
¡Él«Éà +à´ÉÒ W +{É{«É §ÉÎGlÉ ¾lÉÒ. AnÉùÉy«É{É »ÉÚmÉ©ÉÉÅ 
29©ÉÉÅ +y«É«É{É©ÉÉÅ NÉÉälÉ©É »´ÉÉ©ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉ{Éà ~ÉÚUà Uà 
Hà, ``LeJeHegF& cebieuesCe Yevles peerJes efkeÀ peCe³ej?''

¾à ¡É§ÉÖ! »lÉ´É ({É©ÉÉàloÉÖiÉÅ °~É NÉÖiÉ»lÉÖÊlÉ) +{Éà »lÉÖÊlÉ 
(±ÉÉàNÉ»»É°~É {ÉÉ©É »lÉÖÊlÉ) Hù´ÉÉoÉÒ Y´É{Éà ¶ÉÖÅ ±ÉÉ§É 
oÉÉ«É? §ÉNÉ´ÉÅlÉ H¾à Uà, ¾à NÉÉälÉ©É »lÉ´É{É +{Éà »lÉÖÊlÉoÉÒ 
[ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É +{Éà SÉÉÊùmÉ{ÉÉ ¥ÉÉàÊyÉ±ÉÉ§É{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hùà Uà. 
lÉà{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±É Y´É +{lÉÊJ«ÉÉ (©ÉÉàKÉ) +oÉ´ÉÉ H±~É 
Ê´É©ÉÉ{É©ÉÉÅ Al~É}É oÉ´ÉÉ «ÉÉàN«É +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hùà Uà. 

+É §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà §ÉGlÉ{ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉqÃNÉÖùÖ 
¡Él«Éà +l«ÉÅlÉ ¥É³´ÉÉ{É +¾Éà§ÉÉ´É qàLÉÉ«É Uà, Wà 
¡Éà©É©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÊlÉÇlÉ oÉÉ«É Uà. +É +¾Éà§ÉÉ´É Hà ¡Éà©É 
lÉà©É{ÉÉ qà¾ ¡Él«Éà {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà ~ÉiÉ lÉà©É{ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ 

NÉÖiÉÉà ¡Él«Éà ¾Éà«É Uà. lÉà©É{ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ¶ÉÉÅÊlÉ, +É{ÉÅq 
´ÉNÉàùà NÉÖiÉÉà §ÉGlÉ{Éà +»Éù HùÒ X«É Uà. yÉÒùà yÉÒùà 
lÉà©É{ÉÉ +É »´É°~É©ÉÉÅ HÅ>H WÚqÖ Uà, qà¾oÉÒ Ê§É}É  
+Él©ÉÉ Uà +à´ÉÖÅ [ÉÉ{É oÉÉ«É Uà. lÉà©É{ÉÉ W A~Éqà¶É 
´ÉSÉ{ÉÉàoÉÒ lÉà{Éà +É »Él«É [ÉÉ{É{ÉÒ rhlÉÉ oÉÉ«É Uà. +É{Éà W 
´«É´É¾ÉùoÉÒ »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É H¾à Uà.

yÉÒùà yÉÒùà lÉà{ÉÒ §ÉÎGlÉ ´ÉyÉlÉÉ +¾Éà§ÉÉ´É +{Éà ¡Éà©É ´ÉyÉlÉÉ 
X«É Uà. lÉà{Éà »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ »´É°~É +{Éà ´ÉSÉ{ÉÉà©ÉÉÅ Ê´É¹ÉÉ»É 
´ÉyÉlÉÉà X«É Uà. +oÉÉÇlÉÃ lÉà{ÉÒ ¸ÉuÉ rh oÉlÉÒ X«É Uà. 
lÉà{Éà oÉÉ«É Uà +ÉW »ÉÉSÉÉ ~ÉÖùÖºÉ Uà Wà §É´É~ÉÉù AlÉÉù¶Éà. 
+ÅqùoÉÒ +É ¡ÉlÉÒÊlÉ oÉÉ«É Uà, lÉà{Éà ´«É´É¾ÉùoÉÒ »É©«ÉHÃ  
q¶ÉÇ{É H¾à Uà.

+É ¡Éà©É +{Éà ¸ÉuÉ Wà©É Wà©É Ê{É©ÉÇ³ oÉlÉÉÅ X«É Uà lÉà©É 
lÉà©É, §ÉGlÉ{ÉÒ ¥É¾Éù{ÉÒ +É»ÉÎGlÉ J©É~ÉÚ´ÉÇH lÉÖ÷lÉÒ X«É 
Uà. lÉà{Éà ¥É³ ©É³à Uà, +àHÉOÉlÉÉ ´ÉyÉlÉÒ X«É Uà +{Éà 
¶ÉÖulÉÉ lÉù£ +ÉNÉ³ WlÉÉÅ WlÉÉÅ `¡Éà©É »É©ÉÉÊyÉ' +É´Éà Uà. 
+oÉÉÇlÉÃ ¸ÉÒNÉÖùÖ{ÉÉ »ÉlÉlÉ »ÉÖLÉ°~É »©ÉùiÉoÉÒ y«ÉÉ{É´É»oÉÉ 
Al~É}É oÉlÉÒ X«É Uà. yÉÒùà yÉÒùà V«ÉÉùà lÉà ±ÉÉÅ¥ÉÉà »É©É«É 
÷HÒ ù¾à Uà l«ÉÉùà lÉà{ÉÉ £³°~Éà +É{ÉÅq©É«É ¶ÉÖ{«ÉlÉÉ 
Y´É{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. +É +{ÉÖ§É´É +ÉNÉ³ WlÉÉÅ HÉà>H 
yÉ{«É ~É³à `»´É'{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÉ´Éà Uà. +oÉÉÇlÉÃ Ê{ÉýÉ«É 
»É©ÉÎGlÉ +oÉ´ÉÉ »É©«ÉNÉÃ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É Uà. lÉà{ÉÉ ¡É§ÉÉ´ÉoÉÒ 
´«É´É¾Éù »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É Ê{ÉýÉ«É »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©Éà 
Uà. +É©É »ÉÉSÉÒ §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ¡Éà©É +{Éà ¸ÉuÉ Y´É{Éà Ê{ÉýÉ«É 
»É©ÉÎGlÉ »ÉÖyÉÒ ±É> X«É Uà. +É §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ mÉÒXà §ÉÉ´É 
+~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÉà Uà lÉà +ÉNÉ³ Xà>¶ÉÖÅ. u

33



34

~Éù©É ~ÉÚV«É ¥ÉÉ~ÉÖY, ¸ÉÒ §ÉÉàNÉÒ§ÉÉ> ¶Éàc{ÉÉ Ê¶Éº«ÉÉ +{Éà ~ÉUÒ +à©É{ÉÉ H¾à´ÉÉoÉÒ ~Éù©É 
~ÉÚV«É ~É~~ÉÉY{ÉÉ ~Éù©É Ê¶Éº«ÉÉ ¥É{Éà±ÉÉ, ~Éù©É ~ÉÚV«É ©É©©ÉÒY{ÉÉà W{©ÉÊq´É»É ``»É´ÉÉÇ~ÉÇiÉ 

Êq´É»É'' lÉùÒHà lÉÉ. 1-6-2014{ÉÉ ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ §ÉÎGlÉ§ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH AW´ÉÉ«ÉÉà. ~ÉÚV«É ©É©©ÉÒY{Éà 
NÉ©ÉlÉÉ ~ÉqÉà{Éà `»~É¶ÉÇ' wÉùÉ ùWÚ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Wà©ÉÉÅ »É´ÉÇ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà+à ~ÉÚV«É ©É©©ÉÒY{ÉÉ 
»ÉÅ»©ÉùiÉÉà{Éà »©ÉÞÊlÉ~É÷ »É©ÉKÉ A~É»ÉÉ´ÉÒ, +¡Él«ÉKÉ~ÉiÉà lÉà©É{ÉÒ Êq´«É ¾ÉWùÒ +{ÉÖ§É´ÉÒ.

~Éù©É ~ÉÚV«É ©É©©ÉÒY +à÷±Éà ¾Êù§ÉÉ>+Éà ©ÉÉ÷à ~ÉÚV«É¸ÉÒ  »ÉÖyÉÒ  ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÉà »ÉàlÉÖ +{Éà 
©ÉÒùÉ¥É¾à{ÉÉà ©ÉÉ÷à ~Éù©É»ÉLÉÉ. ~ÉÚ. ©É©©ÉÒY +l«ÉÅlÉ ¶ÉÉÅlÉ, »ÉÉä©«É©ÉÚÊlÉÇ +{Éà H°iÉÉ¶ÉÒ±É, 
´ÉÉl»É±«É Àq«ÉoÉÒ ©É©ÉlÉÉ©É«ÉÒ ©ÉÉlÉÉ »É©ÉÉ{É ¾lÉÉÅ. +à©É{ÉÒ ©É©ÉlÉÉ ©ÉÉmÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà »ÉÖyÉÒ 
W »ÉÒ©ÉÒlÉ {É ¾lÉÒ ~ÉiÉ qùàH ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà ¡ÉÊlÉ ´«ÉÉ~lÉ ¾lÉÒ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +à©ÉiÉà »ÉÉlÉ 
»ÉÉà{ÉàùÒ »ÉÖ´ÉÉG«ÉÉà{Éà +NÉl«ÉlÉÉ +É~ÉÒ ¾lÉÒ. lÉà Uà 

»É´ÉÉÇ~ÉÇiÉ Êq´É»É 
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1.	 ~Éù{ÉÒ ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ ~ÉÅSÉÉlÉ; ¾ÖÅ lÉÉà ¶ÉÖu +Él©ÉÉ UÖÅ.

2.	 ¾±É ¾É±É ©Éà LÉÖ¶É ù¾à{ÉÉ. 

3.	 +É ¥ÉÉWÖ{ÉÖÅ HùÉà lÉÉà +É ¥ÉÉWÖ{ÉÖÅ  oÉ> ù¾à¶Éà.

4.	 H©ÉÇoÉÒ §ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ, §ÉÉàNÉ´ÉÒ{Éà UÚ÷´ÉÉ{ÉÖÅ Uà

5.	 NÉÖiÉOÉÉ¾Ò xÊº÷oÉÒ XàlÉÉÅ, qÉàºÉ ù¾ÒlÉ oÉ´ÉÉ«É Uà. 

6.	 Ê{É©ÉÒlÉ +É~É´ÉÖÅ {É¾Ó +{Éà HÉà>{ÉÉ Ê{É©ÉÒlÉ ¥É{É´ÉÖÅ {É¾Ó. 

7.	 {ÉÒùÉNÉÒ{Éà ùÉNÉ Hù´ÉÉoÉÒ {ÉÒùÉNÉÒ oÉ´ÉÉ«É Uà.

+à´ÉÉ +É~ÉiÉÉ »É¾Ö{ÉÉ ~Éù©É A~ÉHÉùÒ ~ÉÚV«É ©É©©ÉÒY{ÉÉ SÉùiÉ H©É³©ÉÉÅ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ+à UÒ+à...

¾à +©ÉÉùÉ ¶ÉÉÅlÉ +{Éà HÉà©É³ ~ÉÚV«É ©É©©ÉÒY, +É~É{ÉÉ NÉÖiÉÉ{ÉÖ´ÉÉq©ÉÉÅ +©Éà »É¾Ö lÉù¥ÉÉà³ oÉ«ÉÉ 
UÒ+à. +É~É{ÉÉ NÉÖiÉÉà{Éà »©ÉùlÉÉ Àq«É §ÉÓX> ùÂÖÅ Uà. +É~É{ÉÉ Ê»©ÉlÉ{ÉÒ ´ÉºÉÉÇ +©ÉÉùÉ ~Éù 
´Éù»ÉlÉÒ ù¾à, +É~É{ÉÒ H°iÉÉ{ÉÒ yÉÉùÉ +©ÉÉùÉ lÉù£ ´É¾àlÉÒ ù¾à, +É~É{ÉÒ ¶ÉÉÅlÉ ¶ÉÒlÉ³ ¡Éà©É yÉÉùÉ 
+©ÉÉùÉ SÉKÉÖ »É©ÉKÉ ù¾à. ~Éù©É ~ÉÚV«É ~É~~ÉÉY »ÉÉoÉà +É~É{ÉÖÅ »ÉàlÉÖ~ÉiÉÖ +©É{Éà »ÉqÉ »É¾É«ÉH ù¾à +à́ ÉÒ 
Àq«É~ÉÚ́ ÉÇH{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ »´ÉÒHÉù¶ÉÉàY. u

**©É©É »ÉqÃNÉÖùÖ SÉùiÉÅ, »ÉqÉ ¶ÉùiÉ©ÉÃ** 
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lÉÒoÉÈHù {ÉÉ©ÉH©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÉ 
´ÉÒ»É HÉùiÉÉà

©ÉÖ©ÉÖKÉÖ{ÉÒ H±É©Éà

`W {É'©ÉÉÅoÉÒ `Wä{É' +{Éà `Wä{É'©ÉÉÅoÉÒ `ÊW{Éà¹Éù' oÉ´ÉÉ«É Uà. ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÉ 
±ÉÉàHÉà »ÉÅ»ÉÉù±ÉKÉÒ ¾Éà«É Uà. W{É »ÉÉyÉÉùiÉ©ÉÉÅoÉÒ Wà{ÉÒ xÊº÷ ©ÉÉàKÉ lÉù£ X«É 

Uà +{Éà Wà ¾à«É (UÉàe´ÉÉ), A~ÉÉqà«É (+Éqù´ÉÉ) «ÉÉàN«É{Éà »É©ÉWà Uà lÉà `Wä{É' H¾à´ÉÉ«É 
Uà +{Éà Wà Wä{É, §É´«ÉÉl©ÉÉ ©ÉÉàKÉ{ÉÉ HÉùiÉ§ÉÚlÉ AnÉ©É +´É±ÉÅ¥É{ÉÉà{Éà ¡É¶É»lÉ ùÉNÉ{ÉÒ 
lÉÒµÉlÉÉ »ÉÉoÉà OÉ¾iÉ Hùà Uà lÉà ÊW{Éà¹Éù ¥É{Éà Uà. lÉÒoÉÈHù {ÉÉ©ÉH©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÉ 20 
HÉùiÉÉà Uà.

1.	 +Êù¾ÅlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÎGlÉ, lÉà©É{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É +{Éà +É[ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ AlHÞº÷ ù»É +É´Éà lÉÉà lÉÒoÉÈHù {ÉÉ©ÉH©ÉÇ ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà.

2.	 Ê»Éu §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÎGlÉ lÉoÉÉ lÉà©É{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É Hù´ÉÉoÉÒ.
3.	 Ê{ÉOÉÅoÉ ¡É´ÉSÉ{É°~É ¸ÉÖlÉ [ÉÉ{É©ÉÉÅ +{É{«É A~É«ÉÉàNÉ ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ.
4.	 NÉÖùÖ©É¾ÉùÉW{ÉÒ §ÉÎGlÉ, +É¾ÉùÉÊq wÉùÉ »Éà´ÉÉ, lÉà©É{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ¡ÉHÉ¶É{É 

Hù´ÉÉoÉÒ lÉà©ÉW +¶ÉÉlÉ{ÉÉ ÷É³´ÉÉoÉÒ.
5.	 ´É«É »oÉÊ´Éù (60 ́ ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éù{ÉÉ), ̧ ÉÖlÉ »oÉÊ´Éù (»oÉÉ{ÉÉÅNÉ +{Éà »É©É´ÉÉ«ÉÅNÉ{ÉÉ 

yÉÉùH), ¡É´ÉÇV«ÉÉ »oÉÊ´Éù (20 ´ÉºÉÇ{ÉÒ qÒKÉÉ){ÉÒ §ÉÎGlÉ Hù´ÉÉoÉÒ.
6.	 ¥ÉÖ¾Ö¸ÉÖlÉ (»ÉÚmÉ, +oÉÇ +{Éà lÉqÖ§É«É{Éà XiÉ{ÉÉù) ©ÉÖÊ{ÉùÉW{ÉÒ §ÉÎGlÉ Hù´ÉÉoÉÒ.
7.	 lÉ~É»´ÉÒ ©ÉÖÊ{ÉùÉW{ÉÒ ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ, »Éà´ÉÉ§ÉÎGlÉ Hù´ÉÉoÉÒ.
8.	 [ÉÉ{É{ÉÒ Ê{ÉùÅlÉù +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ.
9.	 »É©«ÉHÃl´É{ÉÖÅ Ê{ÉùÊlÉSÉÉù ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÉoÉÒ.
10.	 NÉÖiÉ[É, ùl{ÉÉÊyÉHÉà{ÉÉà lÉoÉÉ [ÉÉ{ÉÉÊq{ÉÉà Ê´É{É«É Hù´ÉÉoÉÒ.
11.	 »É´ÉÉù-»ÉÉÅW §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH ºÉeÉ´É¶«ÉH (¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ) Hù´ÉÉoÉÒ.
12.	 ©ÉÚ³NÉÖiÉ +{Éà AnÉùNÉÖiÉÉà{ÉÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ~ÉKÉà, ¶ÉÖulÉÉ~ÉÚ´ÉÇH ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÉoÉÒ.
13.	 »ÉqÉ »ÉÅ´ÉàNÉ ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ +à÷±Éà Hà ¶ÉÖ§É y«ÉÉ{É Hù´ÉÉoÉÒ. 
14.	 lÉ~É»«ÉÉ HùlÉÉ ù¾à´ÉÉoÉÒ.
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15.	 §ÉÎGlÉ~ÉÚ´ÉÇH »ÉÖ~ÉÉmÉ qÉ{É qà´ÉÉoÉÒ.
16.	 +ÉSÉÉ«ÉÉÇÊq{ÉÒ ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ, »Éà´ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ.
17.	 »Éà´ÉÉ lÉoÉÉ ©ÉyÉÖù lÉÉºÉiÉÉÊq wÉùÉ NÉÖ´ÉÉÇÊqHÉà{Éà ¡É»É}É ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ +{Éà »´É«ÉÅ 

»É©ÉÉÊyÉ§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉoÉÒ.
18.	 {É´ÉÒ{É [ÉÉ{É{ÉÉà +§«ÉÉ»É HùlÉÉ ù¾à´ÉÉoÉÒ.
19.	 ¸ÉÖlÉ [ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÎGlÉ lÉoÉÉ ¥É¾Ö©ÉÉ{É Hù´ÉÉoÉÒ.
20.	 ¡É´ÉSÉ{É ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ, yÉ©ÉÇ{ÉÉà ¡ÉSÉÉù Hù´ÉÉoÉÒ.

A~ÉùÉàGlÉ 20 »oÉÉ{ÉÉà{ÉÒ AlHÞº÷§ÉÉ´Éà +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ lÉÒoÉÈHù {ÉÉ©ÉH©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ 
oÉÉ«É Uà. +É ¥ÉÅyÉ{ÉÉ Aq«É´ÉÉ³É ©É¾É~ÉÖùÖºÉ lÉÒoÉÈHù~ÉKÉà, ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ¡É´ÉÇlÉ{É HùÒ 
§É´«É Y´ÉÉà{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ Hùà Uà.

+É »oÉÉ{ÉÉà{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉmÉ »ÉÉyÉÖ W {É¾Ó ¸ÉÉ´ÉHÉà ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHà Uà. SÉÉàoÉÉ 
NÉÖiÉ»oÉÉ{É´ÉlÉÒ +Ê´ÉùlÉÒ - »É©«ÉNÉxÊº÷ ¸ÉÉ´ÉH ~ÉiÉ PÉiÉÉ ¥ÉÉà±ÉÉà{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ{Éà 
lÉÒoÉÈHù {ÉÉ©ÉH©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉÒ ¶ÉHà Uà. ©ÉÉàKÉ{ÉÉ Atà¶ÉoÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖ§É, 
§ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ lÉÒµÉlÉÉoÉÒ »É¾W~ÉiÉà ¶ÉÖ§É H©ÉÉâ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É Uà. ¶ÉÖ§É-H©ÉÉâ©ÉÉÅ »É´ÉÉânÉ©É 
¡ÉHÞÊlÉ lÉÒoÉÈHù {ÉÉ©ÉH©ÉÇ{ÉÒ Uà.

lÉÒoÉÈHù {ÉÉ©ÉH©ÉÉâ{Éà Ê{ÉHÉSÉÒlÉ (xhlÉ©É) HùÒ{Éà lÉÒoÉÈHù oÉ´ÉÉ´ÉÉ³É ©É¾É~ÉÖùÖºÉ HÉÅ 
lÉÉà ´Éä©ÉÉÊ{ÉH qà´É©ÉÉÅoÉÒ ©É{ÉÖº«É oÉÉ«É Uà +oÉ´ÉÉ ~É¾à±ÉÒ, ¥ÉÒY Hà mÉÒY {ÉùH©ÉÉÅoÉÒ 
{ÉÒH³Ò{Éà ©É{ÉÖº«É oÉÉ«É Uà. lÉà ´ÉÒùl´É¡ÉyÉÉ{É +à´ÉÉ ASSÉ KÉÊmÉ«ÉHÖ³©ÉÉÅ W ~ÉÖùÖºÉ~ÉiÉà 
Al~É}É oÉÉ«É Uà. Wà Y´ÉÉà+à ~É¾à±ÉÉÅ {ÉùH{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É ¥ÉÉÅyÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ ¾Éà«É +{Éà ~ÉUÒ 
lÉÒoÉÈHù {ÉÉ©ÉH©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉà lÉà W mÉÒY {ÉùH »ÉÖyÉÒ X«É Uà +{Éà l«ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³Ò ©É{ÉÖº«Él´É 
¡ÉÉ~lÉ HùÒ lÉÒoÉÈHùl´É{Éà ~ÉÉ©Éà Uà. 
(§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ 12)  u
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+LÉÉ{ÉÉ U~~ÉÉ
¾àlÉ±É qÉà¶ÉÒ, ©ÉÖÅ¥É>

~ÉÉU±ÉÉ +ÅH©ÉÉÅ +É~ÉiÉà Xà«ÉÖÅ Hà `+ÉÅyÉ³Éà »É»ÉùÉà' H¾àlÉÉ ±ÉÉäÊHH xÊº÷oÉÒ Wà xÊº÷¾Ò{É 
Uà +à´ÉÉ Y´ÉÉà V«ÉÉùà HoÉÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ X«É Uà l«ÉÉùà Ê´É´ÉàH°~ÉÒ xÊº÷ ¥ÉÅyÉ ¾Éà´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà 
{É´ÉÖÅ Xà> +oÉ´ÉÉ ~ÉÉ©ÉÒ {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉ. [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ lÉÉà Y´É{Éà »ÉÉyÉ{É ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà ~ÉiÉ +à{ÉÉà 
A~É«ÉÉàNÉ lÉÉà Ê´É´ÉàH ´ÉÉ~ÉùÒ Y´Éà Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ lÉÉà ±ÉKÉ{ÉÉà ±ÉKÉ HùÉ´Éà ~ÉiÉ +à 
±ÉKÉ{ÉÉà ±ÉKÉ ùÉLÉÒ ±ÉKÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ Y´ÉÉà Ê´É´ÉàH lÉÉà ´ÉÉ~Éù´ÉÉà W ~Éeà.

+ÉÅyÉ³Éà »É»ÉùÉà {Éà »ÉùÅNÉ÷ ´É¾Ö, HoÉÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ SÉÉ±«ÉÉ »É¾Ö.
HÂÖÅ HÉÅ> {Éà »É©ÉV«ÉÉ H¶ÉÖÅ, +ÉÅLÉ{ÉÖÅ HÉW³ NÉÉ±Éà PÉ»«ÉÖÅ;

DeÉà HÚ´ÉÉà {Éà £ÉÅ÷Ò ¥ÉÉàLÉ, ¶ÉÒL«ÉÖÅ »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ »É´Éâ £ÉàH... (3)
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Wà©É +àH DeÉ HÚ´ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉiÉÒ HÉh´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É ~ÉiÉ ~ÉÉiÉÒ HÉh´ÉÉ ©ÉÉ÷à ´ÉÉ~Éù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉlÉÒ SÉÉ©ÉeÉ{ÉÒ oÉà±ÉÒ / HÉà±É £É÷à±ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà A~Éù +É´Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥ÉyÉÖ ~ÉÉiÉÒ 

hÉà³É> X«É +à©É Y´É V«ÉÉùà HoÉÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ X«É Uà l«ÉÉùà +à©ÉÉÅ DeÉà ClÉùÒ HoÉÉHÉù{ÉÒ 
´ÉÉlÉ »É©ÉW´ÉÉ ¡É«Él{É {É Hùà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ W ©ÉÉ{«ÉlÉÉ, ~ÉÚ´ÉÇ W{©É{ÉÉ »ÉÅ»HÉù{ÉÉ HÉùiÉà ~ÉÉàlÉà 
Wà {ÉIÒ H«ÉÖÈ ¾Éà«É, yÉ©ÉÇ{ÉÒ Wà ´«ÉÉL«ÉÉ +É´Éà l«ÉÉùà ©ÉÉoÉÖ yÉÚiÉÉ´Éà ¥ÉÉHÒ HÅ> {É´ÉÖÅ V«ÉÉùà HoÉÉHÉù 
H¾àlÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà +à{ÉÉ ~Éù DeÉ ClÉùÒ Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà ©ÉÉmÉ ÊH{ÉÉùà U¥ÉU¥ÉÒ«ÉÉ 
HùlÉÉà ¾Éà«É +à©É »ÉÉÅ§É³Ò C§ÉÉà oÉ> X«É, lÉÉà H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ NÉÉàlÉÉLÉÉàù{ÉÒ Wà©É 
DeÉ AlÉùÒ +àH +àH ¶É¥q ~Éù DeÉiÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉù oÉ´ÉÉ Xà>+à.

AqÉ. WNÉlÉ ¶É¥q H¾àlÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ WNÉlÉ £à©ÉÒ±ÉÒ, ¤à{eÃ»É, ùÒ±Éà÷Ò´É, +àùÒ«ÉÉ, »ÉÒ÷Ò, H{÷ÄÒ, ´É±eÇ, 
±ÉÉàH +à©É Ê´ÉSÉÉù +É´É´ÉÉà Xà>+à. +É ùÒlÉà +É{Éà ±ÉKÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ »ÉÅ§É³É«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà »É©ÉX«É, 
{É¾Ó lÉÉà HoÉÉ »ÉÉÅ§É³Ò C§ÉÉ oÉÉ«É l«ÉÉÅ ¥ÉyÉÖÅ W §ÉÚ±ÉÉ> X«É HÉùiÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà ±ÉKÉ {ÉoÉÒ +à÷±Éà 
¥ÉyÉÖÅ W ¶ÉÒLÉà±ÉÖÅ »ÉÉÅ§É³à±ÉÖÅ £ÉàH oÉ> X«É Uà, {ÉHÉ©ÉÖÅ X«É Uà.

~ÉùÅlÉÖ Wà©É W{©ÉoÉÒ +ÅyÉ ´«ÉÎGlÉ Wà©É ¾ÖÅ +ÅyÉ UÖÅ, ¾ÖÅ ¾´Éà ¶ÉÖÅ HùÒ ¶ÉHÖÅ? +à©É ¾ÉoÉ XàeÒ ¥Éà»ÉÒ 
ù¾à lÉÉà +à LÉùàLÉù HÅ> W {É HùÒ ¶ÉHà. ©ÉÉmÉ §ÉÒLÉ ©ÉÉÅNÉÒ NÉÖWùÉ{É SÉ±ÉÉ´Éà, ~ÉiÉ Xà +à +à©É 
Ê´ÉSÉÉùà Hà ©ÉÉùà ©ÉÉmÉ +ÉÅLÉÉà W {ÉoÉÒ ~ÉiÉ HÉ{É, {ÉÉH, »~É¶ÉÇ Ê´É. >Ê{r«É lÉÉà »ÉÉ¥ÉÚlÉ Uà lÉÉà ¾ÖÅ 
+à{ÉÉà «ÉÉàN«É A~É«ÉÉàNÉ HùÒ¶É. ~ÉUÒ Xà +à HÉà>{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà HÅ>H ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É 
Hùà lÉÉà SÉÉàI»É +à Y´É{É©ÉÉÅ HÅ>H ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHà Uà.

PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ +à´ÉÖÅ Xà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà Hà +É´ÉÒ W{©ÉoÉÒ +ÅyÉ ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ UdÒ >{rÒ«É ¥É¾Ö 
¶ÉÎGlÉ¶ÉÉ³Ò oÉ> NÉ> ¾Éà«É Uà. PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ +ÉÅLÉà qàLÉlÉÒ ´«ÉÎGlÉ HùlÉÉ ~ÉiÉ £É»÷ +{Éà 
~Éù£àG÷ WW©Éà{÷ lÉà+Éà HùÒ ¶ÉHà Uà. +à©É Y´É, `¾ÖÅ +[ÉÉ{ÉÒ UÖÅ, +{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ ©ÉlÉÉOÉ¾, 
qÚùÉOÉ¾oÉÒ ©É{Éà Wà »ÉÉSÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ +àW H«ÉÖÈ ~ÉiÉ +[ÉÉ{É{ÉÉà +Å¶É +ÉàUÉà oÉ«ÉÉà {ÉoÉÒ, ¾´Éà »´ÉSUÅq 
UÉàeÒ Wà©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +[ÉÉ{É°~ÉÒ +ÅyÉÉùÖÅ qÚù HùÒ [ÉÉ{É Êq~ÉH ¡ÉNÉ÷É´«ÉÉà Uà +à©É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É 
¡É©ÉÉiÉà HÉàÊ¶ÉºÉ lÉÉà HùÒ XàB.' +à´ÉÉà ¾HÉùÉl©ÉH +Ê§ÉNÉ©É ùÉLÉà +{Éà »ÉùÅNÉ÷ ´É¾Ö{ÉÒ Wà©É 
±ÉÉàHÉà ¶ÉÖÅ H¾à¶Éà, ~É¾à±ÉÉ lÉÉà +É ¥É¾Ö yÉ©ÉÇ HùlÉÉ ¾lÉÉ ¾´Éà ¥Éq±ÉÉ> NÉ«ÉÉ Uà +à´ÉÉà ±ÉÉàH§É«É, 
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+~É©ÉÉ{É §É«É, +à´ÉÒ ±ÉÉàH±ÉÉW (Wà ùÉLÉÒ{Éà ~ÉiÉ Y´É yÉ©ÉÇ lÉÉà ~ÉÉ©ÉÒ W {ÉoÉÒ ¶ÉG«ÉÉà) ©ÉÚHÒ 
+É +Él©ÉÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É +à ±ÉKÉà HoÉÉHÉù Wà H¾à Uà, Wà »ÉÉyÉ{ÉÉà ¥ÉlÉÉ´Éà Uà +à{ÉÉà 
«ÉÉàN«É ùÒlÉà Xà A~É«ÉÉàNÉ Hùà lÉÉà SÉÉù NÉÊlÉ{ÉÉ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ +{Éà +à{ÉÉ +ÉÊyÉ, ´«ÉÉÊyÉ, A~ÉÉÊyÉ 
°~É qÖ&LÉÉàoÉÒ ©ÉÖÊGlÉ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ©É³Ò ¶ÉHà. HoÉÉHÉù Wà H¾à Uà +à{ÉÉà DeÉiÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉù 
Hù´ÉÉà LÉÚ¥É W°ùÒ Uà HÉùiÉ +Él©ÉÉ Ê´ÉSÉÉùà HùÒ ~ÉHeÉ«É +à©É Uà.

~É¾à±ÉÒ xÊº÷oÉÒ Ê´ÉSÉÉùlÉÉ +à©É{ÉÖÅ H¾à±ÉÖÅ HqÉSÉ LÉÉà÷ÖÅ ~ÉiÉ ±ÉÉNÉà ~ÉiÉ +à Hà´ÉÒ ùÒlÉà »ÉÉSÉÖÅ +à 
~ÉÉà]Ò÷Ò´É Ê´ÉSÉÉùÉàoÉÒ +à©ÉiÉà H¾à±ÉÖÅ LÉùàLÉù »Él«É ~ÉÚù´ÉÉù oÉ> ¶ÉHà Uà. 

+àH {É´ÉÉà ¶É¥q ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ - »ÉÉÅ§É³´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +à{ÉÉà +oÉÇ-~Éù©ÉÉoÉÇ »É©ÉW´ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ 
2-4 ~ÉÖ»lÉHÉà ùÒ£ù HùÉ«É lÉÉà HÅ>H ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHÉ«É, ¥ÉÉHÒ »É©ÉX«ÉÖÅ +à÷±ÉÖÅ cÒH +{Éà {É »É©ÉX«É 
l«ÉÉÅ ùÉ©É ùÉ©É lÉÉà {É SÉÉ±Éà. DeÉiÉoÉÒ +§«ÉÉ»É oÉ´ÉÉà Xà>+à. 

Wà©É 26 {É´Éà©¥Éù, 2008{ÉÉ 9 oÉÒ 10 +ÉlÉÅH´ÉÉqÒ+Éà+à lÉÉW, {ÉÊù©É{É ¾ÉA»É, +Éà¥ÉàùÉà«É 
~Éù ¾Ö©É±ÉÉà HùlÉÉ ~É¾à±ÉÉ Hà÷±ÉÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ lÉÉ±ÉÒ©É ±ÉÒyÉÒ, {ÉH¶ÉÉ+Éà wÉùÉ ¾Éè÷±É{ÉÒ °©É, Ê´É. 
{ÉÒ »÷eÒ HùÒ. G«ÉÉÅoÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¾Ö©É±ÉÉ HùÒ ´ÉyÉÉùà X{É-©ÉÉ±É{Éà {ÉÖH»ÉÉ{É ~É¾ÉáSÉÉeÒ ¶ÉHÉ«É 
Ê´É. »É©ÉY Ê´ÉSÉÉùÒ ¾Ö©É±ÉÉ H«ÉÉÇ +{Éà ©ÉÉmÉ 9-10 ´«ÉÎGlÉ+Éà+à +ÉLÉÉ qà¶É{ÉÉ +¥ÉÉ±É-´ÉÞu 
»ÉÉä{ÉÒ DPÉ ¾ùÉ©É HùÒ {ÉÉÅLÉÒ ¾lÉÒ - +ÉLÉÉ qà¶É ~Éù §ÉÉùà ~ÉeÃ«ÉÉ ¾lÉÉ. +à©É Xà +É +àH 
+Él©ÉÉ XNÉÞlÉ oÉÉ«É +{Éà [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ ´ÉSÉ{É ~Éù LÉÚ¥É DeÉiÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉù Hùà lÉÉà ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ, ¡ÉHÞÊlÉ, 
Ê©Éo«ÉÉl´É, +[ÉÉ{É ¥ÉyÉÉ ~Éù [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ +É~Éà±ÉÒ »É©ÉWiÉ §ÉÉùà ~ÉeÒ W ¶ÉHà Uà. 

Y´É Xà +[ÉÉ{É°~ÉÒ +ÅyÉl´É qÚù Hù´ÉÉ ±ÉÉàH±ÉÉW °~ÉÒ PÉÚÅPÉ÷ UÉàeÒ q>, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ©ÉlÉÉOÉ¾, 
qÖùÉOÉ¾ UÉàeÒ q> [ÉÉ{ÉÒ Wà lÉl´É{ÉÒ NÉ¾{É - DeÒ ́ ÉÉlÉÉà ±ÉKÉ HùÉ´É´ÉÉ ©ÉÉNÉà Uà +à{ÉÉà DeÉà Ê´ÉSÉÉù 
HùÒ ¡ÉàÊG÷H±É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÒ Wà ÷Ò~»É ©É³à +à ¡É©ÉÉiÉà ´ÉlÉÔ +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ +à©É{ÉÖÅ 
H¾à±ÉÖÅ £ÉàH {É X«É +à ±ÉKÉ ùÉLÉÒ Hùà lÉÉà SÉÉàI»É ¶ÉÒLÉà±ÉÖÅ, »ÉÉÅ§É³à±ÉÖÅ £ÉàH {É WlÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©É  
~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHà Uà.  u 

(J©É¶É&)
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SkeÀ Menj ceW oerIe& keÀeue kesÀ He½eele l³eeieer meble keÀe Deeieceve ngDee~ meble 
kesÀ leHe, l³eeie, ÒeJe®eve SJeb O³eeve meeOevee mes pevelee yengle ÒeYeeefJele Leer~ 

SkeÀ efove ÒeJe®eve keÀer meceeeqHle Hej efkeÀmeer Þe×eueg YekeÌle ves meble keÀer ceefncee 
keÀe ye³eeve keÀjles ngS keÀne, ``DeeHe oerIe& leHemJeer nw, DeodYegle l³eeieer nw~ 
DeeHeves ve kesÀJeue Iej-HeefjJeej íesæ[e nw DeefHeleg ¬eÀesOe, DenbkeÀej, ueesYe, 
keÀHeì, ³eMe, Òeefleÿe  kesÀ ceesn keÀes Yeer ojefkeÀveej efkeÀ³ee nw~ Oev³e nw DeeHe 
SJeb DeeHekeÀe l³eeie!! nce meye efceuekeÀj DeeHekesÀ leHe-l³eeiece³eer peerJeve 
keÀes vecemkeÀej keÀjles nQ SJeb DenesYeeJe mes DeeHekeÀe DeefYevebove keÀjles nQ~''

meble ves cegmkeÀeve efye]Kejles ngS keÀne, ``Þe×euegDeeW! Deiej l³eeie kesÀ keÀejCe 
DeeHe cesje Flevee Deeoj-mecceeve keÀj jns nes lees cegPes DeeHekesÀ ®ejCe 
Òe#eeueve keÀjves ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ DeeHe meye Fleves ceneved l³eeieer nes efkeÀ 
DeeHekesÀ l³eeie keÀer leguevee veneR nes mekeÀleer~'' meble kesÀ Ssmes DeìHeìs Je®eve 
megve meYeer peveeW kesÀ Dee½e³e& keÀe Heej veneR jne~ ueesieeW ves keÀne, ³en keÌ³ee 
DeyetPe Hensueer nw?

meble ves iebYeerj mJej ceW Hetíe, ``DeHeves Iej keÀe ketÀæ[e - keÀ®eje yeenj 
HeWÀkeÀvesJeeues keÀes keÌ³ee DeeHe l³eeieer keÀnesies?''

ueesieeW ves HeÀewjve keÀne, ``efyeuekegÀue veneR, keÀ®eje lees HeWÀkeÀves ³eesi³e nw 
GmekeÀe keÌ³ee l³eeie?''

meble ves keÀne, ``Þe×euegDeeW! pees J³eeqkeÌle DeHeveer yengcetu³e mebHeefÊe, nerjs-
peJeenjele Deeefo otmejeW keÀes oslee nes, Gmes DeeHe l³eeieer keÀnesies?'' meyeves 
SkeÀ mJej ceW keÀne, ``efve½e³e ner Jen ceneve l³eeieer nw~''

meble ves eqmcele mJej ceW keÀne, ``FmeerefueS legce meye ceneve l³eeieer nes~ 
DeHeves Iej ceW efveefnle %eeve-O³eeve, leHe-peHe, ef®evleve-meeOevee Deeefo 
ceneve JemlegDeeW keÀe DeeHeves l³eeie efkeÀ³ee nw~ ceQves lees Oeve-JewYeJe, 
HeefjJeej-ceesn Deeefo keÀes íesæ[e nw pees l³eep³e nw~ efpemes Henues ³ee Heerís 
SkeÀ efove íesæ[vee ner neslee nw~''

meble kesÀ ³egeqkeÌle³egkeÌle Je®eveeW ves meYeepeveeW keÀer DeeBKeW Keesue oer~ GvnW mecePe 
Dee ie³ee efkeÀ mener cee³eves ceW l³eeie efkeÀmekeÀe nesvee ®eeefnS SJeb nce efkeÀmekeÀe 
l³eeie keÀj jns nQ? 

Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀnleer nw, peerJeve meefjlee kesÀ oes efkeÀveejs nQ, Yeesie Deewj 
l³eeie~ YeesieJe=efÊe iegueeceer osleer nw Deewj l³eeie Je=efÊe ceeefuekeÀ yeveeleer nw~ 
iegueece keÀesF& yevevee veneR ®eenlee efkeÀvleg ceve keÀye Feqvê³eeW keÀe oeme yeve 
peelee nw, Keyej lekeÀ veneR ueie Heeleer~

efpemekeÀe ÒeejbYe DeekeÀ<e&keÀ efkeÀvleg Deble Ye³eevekeÀ nes, GmekeÀe veece nw Yeesie~ 

efpemekeÀe ÒeejbYe keÀäoe³eer Hejvleg Deble Deevevooe³eer nes Jen nw l³eeie~ 
Deepe ueesieeW ves YeesieJe=efÊe kesÀ leues ceewpe - cemleer SJeb mJe®íbolee keÀe 
DeekeÀej Flevee yeæ{e efue³ee efkeÀ Deelce eqve³eb$eCe keÀe Òe³eeme ve]pejDeboe]pe  
nes ie³ee~

YeesieJe=efÊe keÀe jemlee vewMeveue neF&Jes kesÀ meceeve ®eewæ[e nw~ FmekesÀ ÒeJesMe Üej 
Hej JesuekeÀce keÀe ceveceesnkeÀ yees[& ueiee ngDee nw~ HeefjCeeceleë ³eneB Deeves-
peeves JeeueeW keÀer yengle Yeeræ[ nw efkeÀvleg Deble ceW GvnW Helee ueie peelee nw efkeÀ 
³en ceeie& efJeveeMekeÀejer nw~

O³eeve oW, DeelceefJemce=efle keÀe ìesue ìwkeÌme Yejs efyevee DeeHe Yeesie kesÀ jepeceeie& 
Hej peerJeve keÀer ieeæ[er veneR oewæ[e mekeÀles~

l³eeie keÀer Heieob[er mebkeÀjer nw Deewj Tyeæ[-Keeyeæ[ nw~ peneB ®eens JesuekeÀce 
keÀe DeekeÀ<e&keÀ yees[& ve nes efkeÀvleg HeeHe keÀe ìesue ìwkeÌme JeneB Yejvee veneR 
Heæ[lee~ yeefukeÀ ³en ceeie& Deevebo cebieue kesÀ Oeece lekeÀ HengB®eelee nw Deewj 
Deelcemce=efle keÀe yeesveme Yeer Òeoeve keÀjlee nw~

peje mees®ees! ceneHeg©<eeW ves efpeve HeoeLeex keÀe l³eeie efkeÀ³ee Gve Demeej 
meeceûeer kesÀ Heerís nce yesleneMee keÌ³eeW oewæ[ jns nQ? meerlee keÀe ceve SkeÀ 
yeej efnjve kesÀ Heerís oewæ[e lees jecee³eCe keÀer j®evee ngF&~ nceeje ceve efkeÀleves 
efnjveeW kesÀ Heerís SkeÀ meeLe oewæ[ jne nw, Fme DeebleefjkeÀ jecee³eCe keÀer J³eLee 
keÀe keÀneB Deble nesiee?

pewmes meHe& Dece=le veneR os mekeÀlee Deewj met³e& Meerleuelee Òeoeve veneR 
keÀjlee~ Fmeer ÒekeÀej Yeesie keÀYeer le=eqHle keÀe DevegYeJe veneR keÀje mekeÀlee~ 
efHeÀj Yeer ve peeves keÌ³eeW Fvmeeve Feqvê³e efJe<e³eeW kesÀ Heerís oewæ[lee nw? 
keÀejCe mHeä nw, oercekeÀ ueieer uekeÀæ[er Hej keÀesF& mevcee³ekeÀe ueiee os 
lees Gmes Hen®eevevee cegeqMkeÀue nw~ ceefueve ieÎs Hej OeJeue ®eeoj efyeíe 
oes lees cewuesHeve keÀe K³eeue veneR Gþlee~ þerkeÀ Fmeer ÒekeÀej Feqvê³eeW 
kesÀ THejer DeekeÀ<e&Ce ceW Fvmeeve ogëKe Yejs HeefjCeece keÀes veneR Hen®eeve 
Heelee~ FmeefueS  ceve leeefpevoieer Feqvê³e megKe keÀer ueeuemee  ceW GuePee 
jnlee nw~

mcejCe jns, Yeesieer Jen nw efpemes mebmeej mes efvekeÀuevee Heæ[lee nw Deewj ³eesieer 
Jen nw pees mebmeej mes mJe³eb efvekeÀue peelee nw~ SkeÀ keÀes mebmeej `ef[mceerme' 
keÀj oslee nw lees otmeje mebmeej keÀes `l³eeieHe$e' os oslee nw~

meeJeOeeve! peye oeble ìtì peeS leye DeKejesì ³ee yeoece keÀe l³eeie keÀjvee 
J³eLe& nw~ Ssmes ner peye Mejerj keÀer MeeqkeÌle³eeB #eerCe nes peeS leye l³eeie 
keÀjves keÀe keÀesF& DeLe& veneR~ FmeefueS peye lekeÀ Mejerj yeueJeeve nw, 
Feqvê³eeB meMekeÌle nw leye lekeÀ l³eeie ceeie& Hej keÀoce yeæ{e uesvee~ ®etBefkeÀ 
l³eeie %eeve keÀe menpe HeefjCeece nw~ l³eeie ceW pees ítìlee nw Jen efvecet&u³e 
nw Deewj pees Hee³ee peelee nw Jen Decetu³e nw~ l³eeie ceW keÀoce yeæ{eves kesÀ 
efueS [s ìgg[s ueeFHeÀ ceW SkeÀ Òe³eesie DeJeM³e keÀjs~

Òe³eesie
ceefnves ceW kegÀí efove Yeespeve ceW efÒe³e Jemleg keÀe l³eeie keÀjves keÀe  
DeY³eeme keÀjW~ u

Yeesie veneR l³eeie 
DeHeveeDees

ÒesjkeÀ Òemebie 

41



42

ef®eblee - ef®ebleve ceW Yeso

cegceg#eg keÀer keÀuece mes

pe ye peæ[ kesÀ yeejs ceW mees®eW lees ef®eblee Deewj ®esleve kesÀ yeejs ceW   
mees®es lees ef®ebleve~  

s	ef®eblee - ef®eÊe keÀes pees efJeYeVe ÒekeÀej kesÀ DeeefOe, J³eeefOe 
Deewj GHeeefOe mes leeefHele keÀjs Jees mees®e nw ef®eblee~

	 ef®ebleve - ef®eÊe ceW efJeefYeVe ÒekeÀej kesÀ DeeefOe, J³eeefOe Deewj 
GHeeefOe kesÀ keÀejCe yeves keÀce& keÀer lemJeerj keÀes ®esvpe keÀj 
Gmes veJeerve ªHe Òeoeve keÀjs, DeLee&le DeMegYe keÀce& keÀes 
MegYe mes Meg× keÀer Deesj ues peeves keÀe keÀce& yebOeJeeS, Jees 
mees®e nw ef®ebleve~

s	ef®eblee - ef®eÊe ceW Gþves Jeeueer vekeÀejelcekeÀ mees®e keÀes 
leekeÀle osves Jeeues YeeJe nQ, ef®eblee~ 

	 ef®ebleve - ef®eÊe ceW Gþves Jeeueer vekeÀejelcekeÀ mees®e keÀes 
lelHejlee mes veä keÀjs Deewj Gmes ³eg ìve& oskeÀj mekeÀejelcekeÀ 
Deelce ue#eer efoMee os, Jees mees®e nw ef®ebleve~

s	ef®eblee - ef®ebieejer pees leeHe yeæ{ekeÀj meguePeeS Deblej ceve 
keÀes~ ef®ebleve - ef®ebieejer pees lenme - venme keÀjvee Meg© keÀjs 
keÀce& ªHeer keÀ®ejeW keÀes~

s	ef®eblee  Deewj ef®ebÊeve oes efJejesOeer mees®e nw~ SkeÀ mes Deelcee 
kesÀ iegCeeW keÀe efJeveeMe neslee nw Deewj otmejs mes DeelceiegCeeW 
keÀe efJekeÀeme~

s	ef®eblee mes Deele&O³eeve, jewê O³eeve neslee nw~ ef®ebleve Oece& 
O³eeve, efHeÀj Deeies peekeÀj MegkeÌueO³eeve ceW ues peelee nw~

s	ef®eblee keÀe HeefjCeece vejkeÀ Je efle³e¥®e ieefle nw~ ef®ebleve osJe leLee 
ceveg<³e ieefle oskeÀj cees#e kesÀ ceeie& ceW Deeies ues peelee nw~

s	ef®eblee ceve keÀer Meebefle keÀes meceeHle keÀj DeekegÀuelee - 
J³eekegÀuelee ueeleer nw peyekeÀer ef®ebleve mes ceve ceW Meebefle, Oew³e& 
Je meenme keÀe meb®eej neslee nw~

s	ef®eblee HejHeoeLeex kesÀ Òeefle DeemeeqkeÌle keÀe HeefjCeece nw~ 
ef®ebleve mJeDeJeueeskeÀve keÀe HeefjCeece nw~ 

s	ef®eblee mees®e keÀer efJeke=Àefle nw Deewj ef®ebleve mees®e keÀer mJeerke=Àefle nw~ 
s	peye nce ef®eblee keÀjles nw, lees efJeYeeJe oMee keÀer Deesj leerJe´ 

Òeefceuee Jewo, peceMesoHegj

ieefle mes Deeies yeæ{les nQ Deewj peye ef®ebleve keÀjles nQ, lees 
mJeYeeJe keÀer Deesj cegæ[les nQ~

s	efpeme efJe<e³e Hej nceW ef®eblee nesleer nw, Gmes nce DeHeveer 
keÀuHevee Üeje Deewj yeæ{ekeÀj Ye³eeJen yevee osles nQ, pees 
leerJe´ DeMegYe yebOe keÀe keÀejCe nw~ peyekeÀer ef®ebleve Òeesyuece 
keÀes ³eLeeLe& o=efä mes osKekeÀj, HejKekeÀj Gmes íesìs ©He ceW 
osKelee nw Deewj nceW yeæ[s yebOeve mes ye®ee ueslee nw~

s	ef®eblee mes Òeesyuece keÀe meesu³egMeve veneR efceuelee  peyeefkeÀ 
ef®ebleve Òeesyuecme kesÀ meesu³egMeve keÀe meìerkeÀ GHee³e nw~

s	ef®eblee nceceW vesiesìerJeerìer ueeleer nw Deewj ef®ebleve nbcesMee nces 
HeesPeerìerJe jKelee nw~

s	ef®eblee DeveskeÀ ef®eleeDeeW keÀer peveveer nw peyekeÀer ef®ebleve peye 
DeHeves Meg× mJeªHe ceW Deelee nw, lees ef®elee keÀe DeefmlelJe 
ner meceeHle keÀj oslee nw~ 

s	jeie, Üs<e, De%eeve ef®eblee kesÀ yeerpe nw, peyekeÀer ef®ebleve Òesce 
keÀe yeerpe nw~

s	ef®eblee mebmeej ceeie& keÀe ncemeHeÀj nw, ef®ebleve cees#eceeie& keÀe 
ncemeHeÀj nw~

s	ef®eblee nceW ÒeYeg mes otj ues peeleer nw Deewj ef®ebleve nces DeHeves 
ÒeYeg kesÀ vepeoerkeÀ jKeleer nw~

s	ef®eblee osn keÀer oesmle nw Deewj ef®ebleve Deelcee keÀer me®®eer 
mensueer nw~

s	³eefo nceW DeHeves ieg©-ÒeYeg Hej HetCe& Þe×e nes lees nj ef®eblee, 
ef®ebleve keÀe keÀejCe yeve peeleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ nceejer meejer 
ef®eblee lees Jes mJe³eb ues uesles nQ Deewj nceejs efueS íesæ[ osles 
nQ, efmeHe&À ef®ebleve, leeefkeÀ nce peuo mes peuo cees#eceeie& keÀer 
Deewj Deeies yeæ{ mekebsÀ~ Ssmeer nw GvekeÀer efoJ³e keÀªCee!!

s	ef®eblee keÀe³ej- [jHeeskeÀ keÀe Deelce meceHe&Ce nw Deewj ef®ebleve 
MetjJeerjeW keÀe nefLe³eej nw~

s	ef®eblee mes GlHeVe jeie - Üs<e Deveble pevce - cejCe keÀjeles 
nQ, peyeefkeÀ ef®ebleve mes GlHeVe mJeerkeÀej YeeJe Deveble pevce 

42



4343

keÀìJeeles nQ~
s	ef®eblee yegef× kesÀ ojJeepes keÀes yebo keÀj osleer nw, peyeefkeÀ 

ef®ebleve mes yegef× kesÀ DeveskeÀ ojJeepes Kegue peeles nQ~
s	ef®eblee Deelcee kesÀ %eeve iegCe keÀes {keÀleer nw, ef®ebleve mes 

Deelcee keÀe %eeve iegCe ÒekeÀì neslee nw~ 
s	ef®eblee ogëKe ªHeer meb¬eÀecekeÀ efyeceejer keÀe keÀerìeCeg nw Deewj 

ef®ebleve GmekeÀer Svìeryee³eesìerkeÀ Deew<eefOe~
s	efpevnW mebmeej ceW ªef®e nw, ef®eblee yeeBnW HewÀueeS GvekeÀe 

mJeeiele keÀjleer nw Deewj efpevnW mebmeej YeeJe mes Deªef®e nw, 
ef®ebleve GvekeÀe efoue mes mJeeiele keÀjlee nw~

s	DeHeves meeLe ef®eblee... [j, Ye³e, efJe<eeo, Ie=Cee, MeeskeÀ, 
eflejmkeÀej Fl³eeefo HeeefjJeeefjkeÀ peveeW leLee efce$eeW keÀes 
ueskeÀj Deeleer nw, peyeefkeÀ ef®ebleve ... Òesce, cew$eer, mesJee, 
menevegYetefle, mJeo³ee, Hejo³ee keÀes meeLe ueelee nw~

s	ef®eblee keÀer veeJe efíê³egkeÌle nesleer nw, Jen nceW YeJemeeiej ceW 
[gyee mekeÀleer nw~

s	ef®ebleve keÀer veeJe ceW keÀesF& íso veneR neslee, Jen nceW DeJeM³e 
efkeÀveejs lekeÀ HengB®ee mekeÀleer nw~

s	ef®eblee DeceeJeme keÀer DebOesjer jele nw,  ef®ebleve HetefCe&cee keÀe 
efKeuee ®eeBo nw~

s	ef®eblee mebmeej HeefjYe´ceCe keÀer kegbÀpeer nw~ ef®ebleve DeelcejceCelee 
keÀer kegbÀpeer nw~

s	ef®eblee nw nwjeveer Deewj HejsMeeveer keÀe veece, ef®ebleve nw efJeÞeece 
keÀe Meebefle Oeece~

s	ef®eblee De®ís De®íeW keÀe efyeieeæ[ osleer nw F&ceeve, ef®ebleve 
meesF& ngF& ®eslevee keÀe keÀj oslee nw GlLeeve~

s	ef®eblee Fvmeeve keÀes yevee osleer nw nwJeeve, ef®ebleve nwJeeve keÀes 
yevee oslee nw YeieJeeve~

s	ef®ebleve Decetu³e ceveg<³e YeJe keÀe mJeefCe&ce GHenej nw, ef®eblee 
Fme mJeefCe&ce GHenej keÀe GHeneme nw~

s	ef®ebleve Kego keÀer Kego mes Hen®eeve nw, ef®eblee Kego mes otj 
peeves keÀe pesì efJeceeve nw~

s	ef®eblee Ieves Gceme keÀer DebOesjer Keoeve nw, ef®ebleve efKeueles ngS 
metjpe keÀer H³eejer cegmkeÀeve nw~

s	ef®eblee celeeLeea keÀer Meeve nw, ef®ebleve DeelceeLeea keÀer peeve nw~
s	ef®eblee peæ[ HeoeLeex ceW DeemekeÌle, cegeq®í&le Deelcee keÀes 

efo³ee ie³ee efme[sefìJe FbpeskeÌMeve nw~ ef®ebleve peæ[ kesÀ ³eLeeLe& 
mJeªHe keÀes mecePekeÀj, Deelcee keÀes ceg®íe& mes peeie=le keÀj, 

GmekeÀer MeeqkeÌle keÀer Hen®eeve keÀjeves Jeeuee cesef[ìsMeve nw~
s	ef®eblee nw Deeie, keÀj os meye kegÀí veeMe, ef®ebleve nw ®eeboveer, 

ueeS peerJeve ceW megKeo ¬eÀebefle, megKe Meebefle~
s	ef®ebleve nw leHeleer ieceea ceW yeeefjMe keÀer þb[er yeewíej~ ef®eblee 

ce®ee os efoueesefoceeie ceW nenekeÀej~
s	ef®eblee nw ®eesj, Deelcee keÀes keÀjs keÀcepeesj~ ef®ebleve nw 

keÀesleJeeue, Deelcee keÀer keÀjs me®®eer osKeYeeue~
s	ef®eblee kesÀ HejceeCeg, yeæ{eSB jeie-Üs<e kesÀ keÀerìeCeg~ ef®ebleve 

keÀe efvece&ue efnì Yeiee os Òesce mes meejs keÀerì~
s	ef®ebleve mes efceuelee yesveerHeÀerì, keÀje os cees#e keÀe efjpeJe& 

efìefkeÀì~ ef®eblee mes efceuelee pees mebmeej, GmeceW nw Jesovee 
Deveble - DeHeej~

s	ef®eblee nw Ssmeer Ye´ebefle, Keespes... yeenj ceW megKe - Meebefle~ 
ef®ebleve nw me®®eer ¬eÀebefle, leesæ[s.. ceve keÀer efceL³ee Ye´ebefle~

s	ef®eblee keÀe peye ®eæ{lee yegKeej, keÀæ[Jee ueielee meeje 
mebmeej~ ef®ebleve peye keÀjlee GHe®eej, ieueleer Kego keÀer 
nesleer mJeerkeÀej~

s	ef®eblee keÀer Svì^er DeMegYe keÀceeX mes Yejer Hesvì^er~ ef®ebleve keÀer 
YetKe, efceìeos Hesvì^er keÀe Jepeto~

s	ef®eblee keÀer ceej, ®esnje yegPee Deewj uee®eej, ceve mes nes 
peeSB yespeej~ ef®ebleve keÀer yenej, ueeS lespe Deewj efveKeej, 
Deblej... cemleer mes nes mejesyeej~

s	ef®eblee nw Ssmee Deblej ³eg×, Gæ[e os nesMe Deewj megOe-
yegOe, Jeej mes Iee³eue nes peeSB Kego~ ef®ebleve nw.. Ssmee mele 
nefLe³eej, Keeueer peeS ve keÀesF& Jeej, yeepeer ceejs Deelce-
lelJe eqJe®eej~

s	ef®eblee keÀe neslee Jeej, efyevee keÀesF& Mem$e - efyevee nefLe³eej, 
efHeÀj Yeer nes peeles uee®eej~ ef®ebleve keÀer lespe Oeej, ve keÀesF& 
®eeketÀ - ve leueJeej, keÀeìs HeefjYe´ceCe kesÀ leej~

s	ef®ebleve nw cees#e keÀe DeodYegle iesì, ienje nes... leYeer efceues 
ÒeJesMe~ ef®eblee keÀe peye veneR nes efve<esOe, mebmeej ceW keÀjeS 
Ketye efveJesMe~

s	ef®eblee nw Ssmee FvHesÀkeÌMeve, ve keÀesF& JeskeÌMeerve ve FvpeskeÌMeve~ 
ef®ebleve ceW nes peye HejHesÀkeÌMeve oes yetBo ner keÀje os cees#e mes 
keÀveskeÌMeve~ 

s	ef®eblee keÀe oes cepeyetle Heefn³ee, vejkeÀ efle³e¥®e ceW IegceeS 
yeefæ{³ee (Deele&, jewê O³eeve) ef®ebleve keÀer nw oes HeleJeej, 
mebmeej meeiej mes keÀjeS Heej (Oece&, MegkeÌueO³eeve)~ s
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»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ

©É {ÉÖº«É§É´É Hà́ ÉÒ ùÒlÉà »É£³ oÉÉ«É, »ÉÉoÉÇH oÉÉ«É? 
lÉà ©ÉÉ÷à Ê{ÉÊ©ÉnÉ°~É »Él~ÉÖùÖºÉ{Éà Y´É ±ÉÉLÉÉà ´ÉºÉÇoÉÒ 

+Éà³LÉÒ W {ÉoÉÒ ¶ÉG«ÉÉ. §É´ÉÉà§É´ÉoÉÒ +É~ÉiÉà »ÉqÃNÉÖùÖ 
H¾àlÉÉ - »ÉqÃNÉÖùÖ HÉà{Éà H¾à́ ÉÉ«É +à »É©ÉV«ÉÉ W {ÉoÉÒ, 
Xi«ÉÉ {ÉoÉÒ. Xà Y´É{Éà »ÉqÃNÉÖùÖ »É©ÉÉ{É +Él©É¡ÉÉ~lÉ ~ÉÖùÖºÉ 
©É²«ÉÉ ¾ÉàlÉ lÉÉà +´É¶«É ©ÉÉàKÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉ> ¾ÉàlÉ. +ÉWà 
PÉiÉÉ Y´ÉÉà{Éà +àW LÉ¥Éù {ÉoÉÒ Hà +ÉÅÊ¶ÉH ©ÉÉàKÉ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlÉÃ 
+{ÉÖ§É´É ¶ÉÖÅ ¾Éà«É? +à ~ÉiÉ LÉ¥Éù {ÉoÉÒ lÉÉà ~ÉUÒ ©ÉÉàKÉ{ÉÉ 
qÉlÉÉ +à́ ÉÉ »Él~ÉÖùÖºÉ{Éà Hà́ ÉÒ ùÒlÉà +Éà³LÉÒ ¶ÉHà?

+ÉW{ÉÉ «ÉÖNÉ©ÉÉÅ qùàH ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉlÉ ¡É©ÉÉiÉà 
NÉÖùÖ{ÉÒ ́ «ÉÉL«ÉÉ Hùà Uà. +É HÊ³HÉ³©ÉÉÅ ©ÉÉàKÉ{ÉÉ qÉlÉÉ, +àH 
»Él~ÉÖùÖºÉ {Éà HÅ> ùÒlÉà +Éà³LÉ´ÉÉ? »Él~ÉÖùÖºÉ +à÷±Éà HÉàiÉ? 
Wà©ÉiÉà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ{Éà qÒKÉÉ ±É> ±ÉÒyÉÒ Uà lÉà Hà 
~ÉUÒ Wà ¡ÉÉù¥yÉ H©ÉÇ{ÉÉ ±ÉÒyÉà ¥ÉÉÂoÉÒ »ÉÅ»ÉÉù §ÉÉàNÉ´Éà Uà 
~ÉiÉ +ÅlÉùoÉÒ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉ> NÉ«ÉÉ Uà; Wà©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
+Él©ÉÉ{Éà Xà«ÉÉà, Xi«ÉÉà +{Éà +{ÉÖ§É´«ÉÉà Uà +à »Él~ÉÖùÖºÉ 
Uà? +à́ ÉÉ ¡ÉüÉ qùàH ÊW[ÉÉ»ÉÖ{Éà +É´É¶Éà. Wà ÊW[ÉÉ»ÉÖ Y´É 
Uà +à{Éà +É ¡ÉüÉ +ÅlÉùoÉÒ ©ÉÖÅ]´ÉiÉ ~ÉiÉ Hù¶Éà Hà ©ÉÉùà HÉà{Éà 
»Él~ÉÖùÖºÉ ©ÉÉ{É´ÉÉ?

``NÉÖùÖ ¥ÉÒ{É [ÉÉ{É {É A~ÉWà, NÉÖùÖ ¥ÉÒ{É Ê©É±Éà {É §Éàq,
NÉÖùÖ ¥ÉÒ{É »ÉÅ¶É«É {É ©ÉÒ÷à, W«É W«É W«É NÉÖùÖqà́ É.''

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ Ê´ÉºÉ«É Hà KÉàmÉ©ÉÉÅ Wà »~ÉàÊ¶É«ÉÉ±ÉÒ»÷ 
¾Éà«É, ¥ÉùÉ¥Éù XiÉ{ÉÉùÉà ¾Éà«É +àW ¥ÉÒX{Éà lÉà Ê´ÉºÉ«É 
Hà HÉ«ÉÇ ¶ÉÒLÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà. Wà©É{Éà ~Éù©ÉÉoÉÇ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ 
+ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÖÅ Uà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ W´ÉÖÅ Uà lÉÉà +à Y´Éà 

+Él©É¡ÉÉ~lÉ +à́ ÉÉ »Él~ÉÖùÖºÉ{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ LÉÚ¥É W W°ùÒ 
Uà. +à©É{ÉÉ ¶ÉùiÉ +{Éà »ÉlÉÃ»É©ÉÉNÉ©ÉoÉÒ W +à Y´É ~ÉÉàlÉà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É°~É{Éà ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHà Uà.
+¾Ó ¡ÉüÉ +à Uà Hà »Él~ÉÖùÖºÉ Hà́ ÉÒ ùÒlÉà +Éà³LÉÉ«É? HÉùiÉ 
lÉà+Éà Uà +É~ÉiÉÉ Wà́ ÉÉ UlÉÉÅ +É~ÉiÉÉoÉÒ HÅ>H Ê´É¶ÉàºÉ +{Éà 
WÖqÉ W ¾Éà«É Uà. +à©É{ÉÉ©ÉÉÅ Wà +±ÉÉäÊHHlÉÉ, Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ +{Éà 
Wà lÉàW qàLÉÉ«É Uà lÉà{ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ »É©É~ÉÇiÉ{ÉÉ §ÉÉ´É XNÉà 
Uà. ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà́ Éà `+Él©ÉÊ»ÉÊu¶ÉÉ»mÉ'{ÉÒ 10©ÉÒ NÉÉoÉÉ©ÉÉÅ 
»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà HÂÉ Uà, 

``+Él©É[ÉÉ{É, »É©ÉqÊ¶ÉÇlÉÉ, Ê´ÉSÉùà Aq«É ¡É«ÉÉàNÉ;
+~ÉÚ́ ÉÇ ´ÉÉiÉÒ ~Éù©É¸ÉÖlÉ, »ÉqÃNÉÖùÖ ±ÉKÉiÉ «ÉÉàN«É.''

+É~ÉiÉÉ ~Éù©É ~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY +É~ÉiÉÉ »ÉÉä{ÉÉ 
»Él~ÉÖùÖºÉ Uà; +É~ÉiÉÉ »É´Éâ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH, ¤à{e +{Éà NÉÉ>e 
~ÉiÉ Uà. V«ÉÉùà ¾ÖÅ ~É¾à±ÉÒ ´ÉLÉlÉ +à©É{Éà ©É³Ò l«ÉÉùà ©ÉÉùÉ 
+ÅlÉù©ÉÉÅoÉÒ +´ÉÉW +É´«ÉÉà, »~ÉÅq{ÉÉà oÉ«ÉÉ +{Éà ¡ÉlÉÒÊlÉ 
+É´ÉÒ Hà +ÉW ©ÉÉùÉ ©ÉÉàKÉ qÉlÉÉ Uà, ©ÉÉùÉ Y´É{É{Éà »É£³ 
Hù{ÉÉù Uà, +ÉW Uà, +ÉW Uà.

~É¾à±ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ `+Él©É[ÉÉ{É' +à÷±Éà »É©«ÉHÃ[ÉÉ{É +oÉÉÇlÉÃ 
Wà ~ÉqÉoÉÇ{ÉÖÅ »´É°~É Wà©É Uà, lÉà©É +à ~ÉqÉoÉÇ{Éà XiÉ´ÉÉà. 
+Él©ÉÉ{ÉÉ »É´ÉÇ NÉÖiÉÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É +{Éà `qà¾oÉÒ Ê§É}É ¾ÖÅ 
+Él©ÉÉ UÖÅ' +à §Éàq[ÉÉ{É +à©É{ÉÉ©ÉÉÅ ¡Él«ÉKÉ ¾ÉWù Uà. 
lÉà©É{ÉÒ +É[ÉÉ qùàH Y´É{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ Ê¾lÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É Uà. 
+{Éà V«ÉÉùà ~ÉiÉ +É~ÉiÉà +à©É{Éà Xà>+à lÉÉà lÉà©É{ÉÒ ©ÉÖLÉ-
©ÉÖrÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÉ +ÅlÉù{ÉÉà +É{ÉÅq U±ÉHÉ> +É´Éà Uà +{Éà 
lÉà©É{Éà ©É²«ÉÉ ~ÉUÒ +É~ÉiÉ{Éà ~ÉiÉ +±ÉÉäHÒH +É{ÉÅq oÉÉ«É 

Ê»©ÉlÉÉ ¶ÉÉ¾, HÉà±ÉHÉlÉÉ

©ÉÖ©ÉÖKÉÖ{ÉÒ H±É©Éà
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Uà. Wà©É ¡ÉNÉ÷à±ÉÉà qÒ~ÉH W ¥ÉÒX qÒ~ÉH{Éà ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ ¶ÉHà 
Uà, Wà©É xÊº÷´ÉÉ³Éà Y´É ¥ÉÒX{Éà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà 
+à©É W +Él©É¡ÉÉ~lÉ ¡Él«ÉKÉ »ÉqÃNÉÖùÖ W +É~ÉiÉ{Éà +É~ÉiÉÉà 
+Él©ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ HùÉ´É¶Éà +à́ ÉÒ +lÉÚ÷ ¸ÉuÉ Uà.

¥ÉÒWÖÅ ±ÉKÉiÉ `»É©ÉqÊ¶ÉÇlÉÉ' +à÷±Éà HÉà>~ÉiÉ ~ÉqÉoÉÇ 
Ê´É¶Éà >SUÉùÊ¾lÉ~ÉiÉÖÅ, ©É©Él´ÉùÊ¾lÉ~ÉiÉÖÅ +oÉÉÇlÉÃ ¥ÉyÉÒ 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ »É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à́ ÉÖÅ. +É~ÉiÉà Xà>+à UÒ+à 
Hà ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ qùàH Y´É{Éà +à©ÉW ±ÉÉNÉà Uà Hà 
~ÉÚV«É¸ÉÒ ©ÉÉùÒ »ÉÉ©ÉÖ WÖ+à Uà.  l«ÉÉùà +à©É{ÉÒ ©ÉÖLÉ-©ÉÖrÉ 
+àHq©É ¶ÉÉÅlÉ +{Éà +±ÉÉäÊHH ±ÉÉNÉà Uà. 

mÉÒWÖÅ ±ÉKÉiÉ `Ê´ÉSÉùà Aq«É ¡É«ÉÉàNÉ' +à÷±Éà ~ÉÚ́ ÉÇ H©ÉÇ{ÉÉ 
Aq«ÉoÉÒ qà¾, ©É{É, ´ÉÉiÉÒ +ÉÊq{ÉÒ Wà ÊJ«ÉÉ oÉÉ«É Uà lÉà 
AqÉ»ÉÒ{É §ÉÉ´Éà oÉÉ«É Uà, lÉà©ÉÉÅ `¾ÖÅ HùÖÅ UÖÅ' +à́ ÉÉ §ÉÉ´É 
[ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉÉà{Éà G«ÉÉùà«É {É +É´Éà.  +Él©É¡ÉÉ~lÉ »Él~ÉÖùÖºÉ 
+à©É{ÉÉ NÉÖiÉÉàoÉÒ W +Éà³LÉÉ«É Uà. V«ÉÉùà +É~ÉiÉà ~Éù©É 
HÞ~ÉÉ³Ö qà́ É{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É, »´ÉÉy«ÉÉ«É HùÒ+à UÒ+à 
l«ÉÉùà +à ¥ÉyÉÉ W +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà +É~ÉiÉ{Éà +É~ÉiÉÉ 
~ÉÚV«É¸ÉÒ©ÉÉÅ  ¡Él«ÉKÉ qàLÉÉ«É Uà. Aq«É H©ÉÇ ¡É©ÉÉiÉà lÉà©É{ÉÖÅ 
´ÉlÉÇ{É ¾Éà«É Uà +à÷±ÉàW +à©É H¾à́ ÉÉ«É Uà Hà [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ q¶ÉÉ 
{Éà +Éà³LÉ´ÉÒ +{Éà +à q¶ÉÉ +É~ÉiÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É +à́ ÉÉ 
»ÉlÉlÉ §ÉÉ´É Hù´ÉÉ Xà>+à.

SÉÉàoÉÖ ±ÉKÉiÉ `+~ÉÚ́ ÉÇ ´ÉÉiÉÒ'; Wà [ÉÉ{ÉÒ Uà +à©É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ 
+~ÉÚ́ ÉÇ ¾Éà«É Uà. +à ´ÉÉiÉÒ ~ÉÚ́ Éâ G«ÉÉùà«É »ÉÉÅ§É³à±ÉÒ {ÉoÉÒ 
¾ÉàlÉÒ. +à©É{ÉÉ +àH +àH ´ÉSÉ{É©ÉÉÅ +{ÉÅlÉ +{ÉÅlÉ +ÉNÉ©É 
ù¾à±ÉÉ Uà. lÉà©É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ qùàH §É´«É Y´ÉÉà{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà 
H±«ÉÉiÉHÉùÒ ¾Éà«É Uà. 

»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ ©ÉÉ÷à Uà±±ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ Uà `~Éù©É¸ÉÖlÉ' 
+à÷±Éà ~Éù©É¸Éàºc [ÉÉ{É. Wà©É{Éà lÉà Ê´ÉºÉ«É{ÉÖÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ [ÉÉ{É 
¾Éà«É lÉà{Éà lÉà Ê´ÉºÉ«É©ÉÉÅ ~Éù©É¸ÉÖlÉ H¾à́ ÉÉ«É. ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÒ 
Ê´É¶ÉÉ³ ¥ÉÖÊu, We-SÉàlÉ{É{ÉÉà ~ÉÚùà~ÉÚùÉà §Éàq[ÉÉ{É, «ÉoÉÉoÉÇlÉÉ 
+à©É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³à Uà Wà +É~ÉiÉ{Éà lÉùlÉ W »~É¶ÉÔ 

X«É Uà. +à©É{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ +à÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ »Éù³lÉÉ, HÉà©É³lÉÉ 
Uà Hà +à ¾ÉoÉ +É~ÉÒ{Éà +É~ÉiÉ{Éà »É¾ÉùÉà +É~Éà Uà. +É~ÉiÉà 
+à©É{ÉÉ »ÉÅNÉ©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà +à©É{ÉÉ Wà́ ÉÉ ¶ÉÖu oÉ> ¶ÉHÒ+à 
UÒ+à. 
Wà́ ÉÒ ùÒlÉà qÚyÉ{ÉÒ ¥Éà Î»oÉÊlÉ oÉ> ¶ÉHà Uà, +àH lÉÉà qÚyÉ{ÉÖÅ £É÷Ò 
W´ÉÖÅ +à÷±Éà Ê©Éo«ÉÉ¨ÉÉÅÊlÉ ùÉLÉÒ{Éà SÉÉùà NÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ 
Hù´ÉÖÅ +{Éà ¥ÉÒWÖÅ q¾Ò ¥É{ÉÒ W´ÉÖÅ +à÷±Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖu 
+´É»oÉÉ, ©ÉÉàKÉ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÖÅ +{Éà +à »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ +É¸É«É©ÉÉÅ 
ù¾Ò{Éà W oÉ> ¶ÉHà Uà HÉùiÉ NÉÖùÖ +É~ÉiÉÒ »ÉÖlÉà±ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ{Éà 
XNÉÞlÉ Hùà Uà, Ê©Éo«ÉÉ»É©ÉWiÉ{Éà lÉÉàeÒ »ÉlÉÃ»É©ÉWiÉ +É~Éà 
Uà. 

`NÉÖùÖ úÉÁÉ, NÉÖùÖ Ê´ÉºiÉÖÅ, NÉÖùÖqà́ ÉÉà ©É¾à¹Éù,
NÉÖùÖ »ÉÉKÉÉlÉÃ ~ÉùúÉÁ, lÉ»©Éä ¸ÉÒ NÉÖù´Éà {É©É&'

+É ·±ÉÉàH©ÉÉÅ >¹Éù{ÉÉ mÉiÉ °~É ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà. 
lÉl´É +àHW Uà ~ÉiÉ »´É°~É WÖqÉ WÖqÉ úÉÁÉ, Ê´ÉºiÉÖ +{Éà 
©É¾à¶É. +à́ ÉÒW ùÒlÉà +É~ÉiÉ{Éà +É~ÉiÉÉ »Él~ÉÖùÖºÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
mÉiÉ °~É Xà́ ÉÉ ©É³à Uà. »Él~ÉÖùÖºÉ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ̀ qà¾oÉÒ Ê§É}É 
lÉÖÅ +Él©ÉÉ UÉà' +à §ÉÉ´É{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ Hùà Uà +à÷±Éà úÉÁÉ{ÉÖÅ 
HÉ©É Hùà Uà. »Él~ÉÖùÖºÉ NÉ©Éà l«ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ [ÉÉ{É 
wÉùÉ +É~ÉiÉÖÅ y«ÉÉ{É ùÉLÉà Uà +à÷±Éà Hà +Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ 
Ê»oÉùlÉÉ +{Éà qà¾ ¡Él«Éà +É»ÉÎGlÉ §ÉÉ´É +ÉàUÒ HùÉ´Éà Uà +à÷±Éà 
+à Ê´ÉºiÉÖ{ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà. ¾´Éà +É~ÉiÉà +à©É{ÉÖÅ ¶ÉùiÉÖÅ »´ÉÒHÉùÒ 
±ÉÒyÉÖÅ Uà lÉÉà +à +É~ÉiÉÉ H©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É HùÉ´ÉÒ §É´É ~ÉÊù¨É©ÉiÉoÉÒ 
©ÉÖGlÉ ~ÉiÉ HùÉ´Éà Uà. +É~ÉiÉÉ »´É°~É{Éà +É~ÉiÉà +à©É{ÉÉ 
¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà W ~ÉÉ©É¶ÉÖÅ Wà ©É¾à¶É{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ Uà.

+àH »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ¾Él©«É ¶É¥qÉà©ÉÉÅ ±ÉLÉÒ ¶ÉHÉ«É lÉà©É 
{ÉoÉÒ. +à©É{ÉÖÅ ©ÉÉ¾Él©«É V«ÉÉùà XNÉ¶Éà l«ÉÉùà Y´É lÉà©É{Éà 
+ÅlÉùÅNÉoÉÒ +Éà³LÉÒ W¶Éà. lÉà©É{ÉÉ +ÅlÉùÅNÉ{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ 
©ÉÉ÷à lÉà©É{ÉÉ ¡Él«Éà +l«ÉÅlÉ §ÉÎGlÉ-¡Éà©É, ¸ÉuÉ +{Éà 
+~ÉÇiÉlÉÉ ¾Éà́ ÉÒ W°ùÒ Uà. Wà÷±ÉÉà lÉà©É{ÉÉ ¡Él«Éà Ê´É¶ÉÖu ¡Éà©É 
+{Éà §ÉÎGlÉ XNÉ¶Éà lÉà÷±ÉÒ lÉà©É{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ ~ÉÉHÒ +{Éà 
Ê´É¶ÉàºÉ oÉ¶Éà lÉà÷±ÉÖÅ W lÉà©É{ÉÖÅ ©ÉÉ¾Él©«É XNÉ¶Éà. u
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§ÉGlÉÉà{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ

»ÉÉà¾É©ÉiÉÖÅ »Él«É 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §ÉGlÉÉà{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà A~ÉÉeÒ ±Éà Uà; 
WÖqà WÖqà ´ÉLÉlÉà WÖqÒ WÖqÒ ±ÉÒ±ÉÉ Hùà Uà {Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §ÉGlÉÉà{ÉÒ 

»ÉÅ§ÉÉ³ ùÉLÉà Uà, ©Éqq ©ÉÉ÷à lÉà »ÉqÉ lÉä«ÉÉù ù¾à Uà.

»´ÉÉ©ÉÒ Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅq{ÉÉ Y´É{É{ÉÉà +àH ¡É»ÉÅNÉ Uà. ~Éùqà¶É WlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ lÉà©ÉiÉà 
§ÉÉùlÉ{ÉÉà ¡É´ÉÉ»É H«ÉÉâ ¾lÉÉà. +àH´ÉÉù lÉà ©Éy«É §ÉÉùlÉ{ÉÉ HÉà> ¡Éqà¶É©ÉÉÅ 
£ùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. ùà±É©ÉÉÅ ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ HùÒ{Éà Uà´É÷à lÉà HÉà> »÷à¶É{Éà ClÉ«ÉÉÇ. 
Uà±±ÉÉ mÉiÉ Êq´É»ÉoÉÒ LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©É³à±ÉÖÅ {É¾Ó, lÉàoÉÒ lÉà©É{ÉÖÅ ¶ÉùÒù +¶ÉGlÉ 
oÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¥É~ÉÉàù{ÉÉà ´ÉLÉlÉ ¾lÉÉà. lÉÉ~É »ÉLÉlÉ ¾lÉÉà +à÷±Éà »÷à¶É{É{ÉÒ 
¥É¾Éù W> HÉà> ]Ée{ÉÒ UÉ«ÉÉ©ÉÉÅ H~ÉeÖÅ ~ÉÉoÉùÒ lÉà »ÉÖ> NÉ«ÉÉ. §ÉÖLÉ +{Éà 
oÉÉH{Éà ±ÉÒyÉà lÉà©É{Éà oÉÉàeÒ´ÉÉù©ÉÉÅ W PÉ»ÉPÉ»ÉÉ÷ BPÉ +É´ÉÒ NÉ>. Y´É{É{ÉÉ 
~ÉÉU±ÉÉ ´Éù»ÉÉà©ÉÉÅ ´ÉàqÉÅlÉHà»ÉùÒ ¥É{ÉÒ{Éà ~Éùqà¶É©ÉÉÅ Wà©ÉiÉà ~ÉÖºH³ ¡ÉÊ»ÉÊu 
©Éà³´ÉÒ lÉà ©É¾É{É ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ q¶ÉÉ lÉÉà WÖ+Éà! Hº÷{Éà ±ÉÒyÉà lÉà ByÉÒ ùÂÉ Uà.

oÉÉàeÉà ´ÉLÉlÉ ´ÉÒlÉÒ NÉ«ÉÉà l«ÉÉÅ lÉÉà HÉà> ©ÉÉiÉ»É »÷à¶É{É ~ÉÉ»Éà +É´ÉÒ ¥ÉyÉà 
Xà´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÉà. lÉà{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Éà oÉÉ³ ¾lÉÉà, lÉà{ÉÉ ~Éù H~ÉeÖÅ hÉÅHà±ÉÖÅ 
¾lÉÖÅ. ¥ÉyÉà Xà>{Éà Uà´É÷à lÉà »´ÉÉ©ÉÒY ~ÉÉ»Éà +É´ÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉà {Éà lÉà©É{Éà 
WNÉÉe´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÉà. »´ÉÉ©ÉÒY XNÉÒ NÉ«ÉÉ. +É +Xi«ÉÉ ~ÉÖùÖºÉ{Éà Xà> 
+à©É{Éà +SÉÅ¥ÉÉà oÉ«ÉÉà. lÉà ~ÉÖùÖºÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ¥Éà»ÉÉeÒ{Éà ¥ÉyÉÒ ´ÉÉlÉ 
~ÉÚUÒ. ~Éà±ÉÉ ~ÉÖùÖºÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà oÉÉ³ »´ÉÉ©ÉÒY +ÉNÉ³ yÉ«ÉÉâ {Éà lÉà©É{Éà §ÉÉàW{É 
±Éà´ÉÉ HÂÖÅ.
»´ÉÉ©ÉÒY+à HÂÖÅ, ̀ §ÉÉ>, lÉ©Éà §ÉÚ±«ÉÉ ±ÉÉNÉÉà UÉà. ¾ÖÅ lÉÉà lÉ©É{Éà +Éà³LÉlÉÉà 
~ÉiÉ {ÉoÉÒ. HÉà> ¥ÉÒX{Éà ¥Éq±Éà +É §ÉÉàW{É lÉ©Éà ©É{Éà +É~É´ÉÉ +É´«ÉÉ ¾Éà 
+à©É ±ÉÉNÉà Uà.'

'~Éà±ÉÉ ~ÉÖùÖºÉà HÂÖÅ, `{ÉÉ, ¾ÖÅ §ÉÚ±«ÉÉà {ÉoÉÒ. +É §ÉÉàW{É lÉ©ÉÉùà ©ÉÉ÷à W Uà, 
©ÉÉ÷à lÉ©Éà lÉà{Éà +É{ÉÅqoÉÒ +ÉùÉàNÉÉà.'
UlÉÉÅ »´ÉÉ©ÉÒY{ÉÒ ©ÉÖÅ]´ÉiÉ ÷³Ò {É¾Ó, +à÷±Éà ~Éà±ÉÉ ~ÉÖùÖºÉà H¾à´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÖ, 
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`WÖ+Éà, +ÉWà ¥É~ÉÉàùà §ÉÉàW{É HùÒ{Éà, ©ÉÉùÒ ©ÉÒcÉ>{ÉÒ qÖHÉ{É©ÉÉÅ ¾ÖÅ »ÉÖlÉÉà ¾lÉÉà. oÉÉàeÒ´ÉÉù©ÉÉÅ ©É{Éà 
PÉ»ÉPÉ»ÉÉ÷ DPÉ +É´ÉÒ NÉ>. DPÉ©ÉÉÅ +àH ©É¾É~ÉÖùÖºÉà ©É{Éà q¶ÉÇ{É +É~«ÉÉ {Éà +É[ÉÉ HùÒ Hà ©ÉÉùÉà 
§ÉGlÉ mÉiÉ Êq´É»ÉoÉÒ §ÉÖL«ÉÉà Uà lÉà »÷à¶É{É ~ÉÉ»Éà +àH ]Ée{ÉÒ UÉ«ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖ> ùÂÉà Uà lÉà{Éà ©ÉÉ÷à lÉÖÅ 
oÉÉàeÒ ©ÉÒcÉ> lÉoÉÉ lÉÉY ~ÉÖùÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà ±É> X.' »´É~{É ~ÉÖùÖÅ oÉ«ÉÖÅ {Éà DPÉ AeÒ NÉ>, ~ÉiÉ »´É~{É{ÉÉ 
¡É»ÉÅNÉ©ÉÉÅ ©É{Éà Ê´É¹ÉÉ»É +É´«ÉÉà {É¾Ó, DPÉ HÉSÉÒ ¾lÉÒ +à÷±Éà ¾ÖÅ £ùÒ DPÉÒ NÉ«ÉÉà. ~ÉiÉ DPÉ©ÉÉÅ ~ÉÉUÉà 
+à{ÉÉà +à ¡É»ÉÅNÉ A§ÉÉà oÉ«ÉÉà {Éà lÉà ©É¾É~ÉÖùÖºÉà ©É{Éà §ÉÉàW{É lÉä«ÉÉù HùÒ{Éà +¾Ó ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ »ÉÚSÉ{ÉÉ 
HùÒ. mÉÒY´ÉÉù ~ÉiÉ +àW ¡É»ÉÅNÉ ¥É{«ÉÉà. Uà´É÷à »´É~{É{ÉÒ ´ÉÉlÉ{Éà »ÉÉSÉÒ ©ÉÉ{ÉÒ ©Éá NÉù©É ~ÉÖùÒ-¶ÉÉH 
¥É{ÉÉ´«ÉÉ {Éà ©ÉÒcÉ>{ÉÉà oÉÉ³ lÉä«ÉÉù H«ÉÉâ. »÷à¶É{Éà +É´ÉÒ ©Éá +ÉW¥ÉÉWÖ ¥ÉyÉà Xà«ÉÖÅ. ~ÉùÅlÉÖ lÉ©ÉÉùÉ 
Ê»É´ÉÉ«É ]Ée {ÉÒSÉà »ÉÖlÉà±ÉÉ HÉà> ©É¾Él©ÉÉ qàLÉÉ«ÉÉ {É¾Ó. lÉàoÉÒ »´É~{É©ÉÉÅ Wà©É{ÉÉ Ê´É¶Éà H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÖÅ Uà, lÉà ~ÉÖùÖºÉ lÉ©Éà W UÉà +à©É ©ÉÉ{ÉÒ{Éà ¾ÖÅ lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +É´«ÉÉà UÖÅ. ´ÉLÉlÉ PÉiÉÉà oÉ> NÉ«ÉÉà Uà 
{Éà lÉ©Éà §ÉÖL«ÉÉ UÉà ©ÉÉ÷à +É §ÉÉàW{É W©ÉÒ ±ÉÉà.

Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅq{ÉÒ +ÉÅLÉ §ÉÒ{ÉÒ oÉ> NÉ>. >¹Éù{ÉÒ ©É¾É{É H°iÉÉ {Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÖùÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ{ÉÉà lÉà©É{Éà 
L«ÉÉ±É +É´«ÉÉà. lÉà©ÉiÉà ±ÉÉNÉiÉÒ´É¶É »´Éùà HÂÖÅ, `lÉà ©É¾É~ÉÖùÖºÉ Hà´ÉÉ ¾lÉÉ lÉà WùÉ H¾Ò ¥ÉlÉÉ´É¶ÉÉà?'

©ÉÒcÉ>´ÉÉ³É+à »´É~{É©ÉÉÅ Xà«Éà±ÉÉ ©É¾É~ÉÖùÖºÉ{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É HùÒ ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ. +à »ÉÉÅ§É³Ò{Éà Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅqà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÖùÖ ùÉ©ÉHÞºiÉ ~Éù©É¾Å»É{ÉÉà £Éà÷Éà ¾lÉÉà lÉà HÉhÒ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà. ©ÉÒcÉ>´ÉÉ³Éà +à 
Xà>{Éà +É{ÉÅq©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà {Éà H¾à´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÉà, `+É  W ©É¾É~ÉÖùÖºÉ ¾lÉÉ. +É ©É¾É~ÉÖùÖºÉà W ©É{Éà 
+É[ÉÉ +É~ÉÒ ¾lÉÒ.'

±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉ A§ÉùÉ{Éà +ÉÅLÉ {Éà +ÅlÉù©ÉÉÅ q¥ÉÉ´ÉÒ q> Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅqY+à lÉà ~ÉUÒ §ÉÉàW{É ¶É° H«ÉÖÈ. 
+à©É{ÉÉ +É{ÉÅq{ÉÉà ~ÉÉù {É ¾lÉÉà.

+É´ÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà »ÉÉyÉÉùiÉ ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¥É{Éà Uà {Éà lÉàoÉÒ lÉà{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ >¹Éù ¡Él«Éà{ÉÉà 
¡Éà©É {Éà Ê´É¹ÉÉ»É ´ÉyÉà Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +{É{«É§ÉÉ´Éà »©ÉùiÉ Hù{ÉÉù §ÉGlÉÉà{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ ùÉLÉ´ÉÉ >¹Éù 
»ÉqÉ lÉä«ÉÉù ù¾à Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡Éà©ÉÒ §ÉGlÉÉà{ÉÉ Y´É{É{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉÉà ~ÉÖùÒ ~ÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅÅ lÉà©É{ÉÖÅ µÉlÉ Uà. 
+É´ÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà ~ÉùoÉÒ +à ́ ÉÉlÉ »Éù»É ùÒlÉà »É©ÉY ¶ÉHÉ«É Uà. Y´É{É©ÉÉÅ W°ùÒ ̧ ÉuÉ§ÉÎGlÉ ~ÉàqÉ HùÒ{Éà 
+É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. u
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Constant Craving
HEALTH TO HAPPINESS

- By Dietician 
Utsavi D Chheda , Mumbai

Every part of you is perfect, whole and complete 
and your appetite is no exception. Your food 

cravings and voracious appetite don’t mean that 
something is wrong with you or that you are weak 
in any way. Rather they show that your appetite is 
operating exactly as intended.

Your entire body, including your appetite, reflects 
the level of peace of mind in your life. Your appetite 
is designed like an airplane instrument panel- to 
warn you when spiritual and emotional fuel run 
low. Hunger is a flashing red light signaling, “I 
need more peace of mind!”

Animals put on extra weight in preparation for 
winter hibernation. Human who carry extra weight 
are in a spiritual hibernation, asleep to their true 
potential. It’s time to wake up from the heavy, tired 
hibernation of overweight and overeating. When 
you walk out of the dark winter cave into daylight, 
you experience your true state of eternal springtime, 
filled with creativity, success and energy! 

It’s no accident that you crave a particular food at 
a particular moment. We crave foods that we hope 
will give us peace of mind. Cvaing occurs for two 
reasons: a desire to feel better emotionally or to shift 
our energy levels. We want to feel peppier or calmer, 
more secure and confident, less angry or less afraid.

All creatures are driven to fulfill their basic needs for 
food, water, rest, shelter and peace of mind. If any 

of these needs go unfulfilled, your body signals you 
to correct the situation. This process of maintaining 
a comfortable, healthy balance in your body and 
mind is called homeostasis. Every food you crave 
has mood or energy altering properties that will 
return you to a temporary homeostasis.

If you’ve struggled with weight and dieting, then 
you already know how to lose weight better than 
anyone! Eat less fat and exercise more- it’s not 
rocket science. Yet the reason why there is obesity 
than ever is due to our overactive appetites. If we 
weren’t hungry all the time, there would be no 
weight problem.

Every food contains mineral, amino acids, texture, 
smells and other mood and energy influencing 
properties. Some are stimulants, some are 
depressants and some activate the pleasure 
centers in our brains.

Every food you crave corresponds to a specific 
emotion or issue calling for your attention. When 
you’re depressed, you’re likely to crave a dairy 
product such as cheese or ice cream. When you’re 
anxious, you’ll go for something crunchy such 
as chips or nuts. In fact there’s a biological and 
psychological reason for each and every food 
you crave. Once you uncover the underlying 
emotion, you’ll feel a sense of relief stemming 
from being honest with yourself. At that point, your  
craving will diminish.
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Strategies to overpower your cravings:

Wait 15 Minutes
When a craving hits, it takes over your 
world but it doesn’t last long. Distract 
yourself for 10-15 min. by cleaning 
the house, filing those papers, playing 
with your kids or friends, walking your 
pet, talk to your best friend do gossip 
or running a fun errand with your 
spouse. You´ll feel productive or have 
some much needed fun and forget all 
about it.

Stay Hydrated
Water acts as a natural 

appetite suppressant by 
keeping your stomach 
full and fending off 
dehydration, which 
can lead to false 
cravings and hunger. 
As an added bonus 
water helps your 
body by helping the 

kidney´s flush out waste 
and it prevents bloating 

and makes you look thinner. 

Get Your Sleep
Sleep deprivation and fatigue often 
lead to carbohydrate cravings 
because carbohydrates are your 
body’s number one source of 
energy. Getting enough sleep 
or making up for lost sleep with 
a good nap can prevent serious 
dips in your energy levels that 
often lead to cravings.

Exercise It Away
Life can get pretty hectic and stressful and 

a little treat sounds like a good pick me 
up but just think of the calories and 
the guilt. If you want to make yourself 
feel better, go for a brisk walk, climb 
two flights of stairs, do 100 crunches, 
do jumping jacks or just turn up the 
music and dance. You’ll produce some 

feel good endorphins and forget all 
about that treat.

Brush It Away
A thorough brushing 
and flossing 
distracts you and 
leaves you with 
a minty taste in 
your mouth, one 
that you won’t 
want to ruin with 
the taste of food. 

Write It Off
Keep a journal and you’ll be amazed how often you turn to 
food in times of stress, depression, anxiety, fatigue or just 
boredom. A food/mood journal can be extremely helpful in 
figuring out patterns and devising coping strategies for those 
stressful times when you would otherwise turn to food. A 
journal also keeps you honest and it makes you accountable 
to yourself. Nobody wants to write down that they ate half a 
pan of brownies.

Never Go Hungry
Hunger can trigger 
intense cravings for sugary 
carbohydrates; so eating smaller 
meals every 3-4 hours is a good 
way to control cravings and it 
also prevents overeating. Eating 
mini-meals also guarantees that 
you won’t resort to fast food, 
junk food when the hunger 
pangs finally strike.

Never Go Hungry
Hunger can trigger intense 

cravings for sugary carbohydrates; 
so eating smaller meals every 

3-4 hours is a good way to control 
cravings and it also prevents 

overeating. Eating mini-meals also 
guarantees that you won’t resort 
to fast food, junk food when the 

hunger pangs finally strike.
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Om Shree Prem Acharayaji's Satsang DAILY relay on  
ARIHANT CHANNEL at 9 am & 11 pm.

Om Shree Prem Acharayaji's Satsang is available 
live on www.rajchandrakp.org

* Venue and Timing of Param Satsang to be held will be informed accordingly.

01 – 04 August 2014 Kashay Ni Mandata -  Sadhana Shibir, Rajnagar, Parli

01 – 03 August 2014 Speaker’s Training Program – Rajnagar, Parli

09 – 10 August 2014 RIYF Inquest Shibir, Rajnagar, Parli

16 -17 August 2014 Shibir for Professionals, Rajnagar, Parli

22 – 29 August 2014 Paryushan Parv - Topic – Anandghan Chovisi, Vasant Smruti 
Building, 3rd Flr, Dadasaheb Phalke Rd, Sant Gadge 
Maharaj Junction, Dadar (East), Mumbai 400014

19 – 21 September 2014 SaNiSa Shibir, Rajnagar, Parli (only by Invitation)

26 – 28 September 2014 Spiritual Workshop – Anmol Bhakt Ratna, Rajnagar, Parli

{ÉÉàÅyÉ&-	

u +©ÉÖH +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ ÷àHÊ{ÉH±É HÉùiÉÉà»Éù NÉÖùÖ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ{ÉÉà +É Ê´É¶ÉàºÉ +ÅH +É~É »ÉÖyÉÒ ©ÉÉàeÉà ~É¾ÉàS«ÉÉà Uà +à ¥Ét±É +©Éà KÉ©ÉÉ¡ÉÉoÉÔ UÒ+à.

u »oÉ³ »ÉÅHÉàSÉ{Éà HÉùiÉà yÉÉùÉ´ÉÉ¾ÒH `¥ÉÉù §ÉÉ´É{ÉÉ'{ÉÉà +É +ÅH©ÉÉÅ »É©ÉÉ´Éà¶É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà {ÉoÉÒ. ù»É KÉÊlÉ ¥Ét±É qùNÉÖWù Hù¶ÉÉà.
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Kolkata Manojbhai Desai 09831270630 manojdesai02111962@gmail.com

Mumbai SIMPL Office 022 25900121 info@simpl.in

Pune Rameshji Oswal 09371006817 pharma.shree@rediffmail.com

Rajkot Yogenbhai Doshi 09824429750 yogen72@gmail.com

Vadodara Priyaben Vashi 09376238819 priyavashi24@yahoo.com
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We need 'you' in our endeavours to transform lives of the under-privileged. You can suppport any / All 
initiatives of the ongoing communtity development programmes at Parli. All donations are exempt from 
tax under section 8O G of the Income Tax Act .

All Donatios may be made by Cheque/DD in favour of "Shrimad Rajchandra Aatma Tatva Research 
Center" and sent to 702, 7th floor, Sharda Chambers, 15, New Marine Lines, Mumbai 400020.

Raj Nagar, Parli, Post Gothavade, Taluka Sudhagadh, Off  Khopoli - Pali Road, Dist. Raigad - 410 205, Maharashtra.
Tel : + 91 - 2142 - 699091 •  info@rajchandrakp.org  •  www.rajchandrakp.org

mera yogdaan inke liye  
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